GUIA EDUCATIVA CONECT-e

GUIA EDUCATIVA
CONELECT-e

Petra Benyei Peco
Airy Gras Mas
Laura Calvet Mir
Laura Aceituno Mata
Antonio Perdomo Molina
Daniel Lépez Garcia
Marina di Masso Tarditti
Sara Guadilla Siez
Teresa Garnatje Roca
Montserrat Parada Soler
Javier Tardio Pato
Manuel Pardo de Santayana
Joan Valles Xirau

Victoria Reyes Garcia

. “.‘3-'._ g 2 n
3 % institut de Ciéncia | Generaltat de Catalurya
ICta {.' helg e | Tecnologia Amblentals-UAB Departament d'Agricultura, Ramaderia,
e Pesca, Al 6 | Medi Natural



GUIA EDUCATIVA CONECT-e

Este documento es una propuesta de programa educativo complementario al proyecto
CONECT-e (Compartiendo el CONocimiento ECologico Tradicional), liderado por el Instituto
de Ciencia y Tecnologia Ambiental (UAB), junto con otras instituciones de Investigacion
(Instituto  Botanico de Barcelona; Instituto Madrileio de Investigaciéon y Desarrollo Rural,
Agrario y Alimentario; Universidad de Barcelona; Universidad Auténoma de Madrid) y con la
colaboracion de la Red de Semuillas (http://www.redsemillas.info), el proyecto del Inventario
Espaiiol de los Conocimientos Tradicionales relativoa la Biodiversidad (IECTB) y la plataforma
CONECT-e (www.conecte.es). La propuesta se ha disenado de forma que pueda ser ficilmente
adoptada por los centros educativos que imparten ensenanzas técnicas relativas al medio natural
(formacion profesional de grado medio) al mismo tiempo que complemente y refuerce el
proyecto de ciencia ciudadana mencionado. El documento que presentamos ha sido elaborado
por profesionales vinculados tanto con el mundo educativo y de la investigaciéon como con el
mundo de la conservacion de la agrobiodiversidad. Ademas, incluye materiales elaborados por
diferentes personas y organizaciones, las cuales son referenciadas en cada seccién.

Las actividades que propone este programa educativo (que han sido probadas con varios grupos
de diferentes escuelas, donde han dado resultados muy positivos) se basan en el curriculo de la
asignatura "Fundamentos Agronémicos’, comun a los moédulos de técnico en produccion
agropecuaria, técnico en produccion agroecologica, técnico en aprovechamiento y conservacion
del medio natural, y técnico en jardineria y floristeria entre otros.

Os Invitamos a sumaros a esta iniciativa y contribuir a un proyecto de ciencia ciudadana para la
conservacion del patrimonio de nuestro pais.
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IR GUIA EDUCATIVA CONECT-e

PROYECTO

La importancia del conocimiento ecolédgico tradicional (CET) para la conservaciéon de la
biodiversidad y la gestion de los ecosistemas ha despertado el mterés por preservar, mantener y
fomentar este tipo de conocimientos. En Esparia, este interés se ha materializado en el desarrollo
del Inventario Espanol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad (IECTB),
un instrumento publico que aspira a recoger los conocimientos ecologicos tradicionales, evaluar
su grado de conservacion y vulnerabilidad y hacer accesible este conocimiento a gestores,
mvestigadores y la ciudadania en general.

En linea con esta iniciativa, el proyecto CONECT-e (financiado por el Ministerio de Economia y
Competitividad), en el que se encuadra esta guia, propone desarrollar y validar una nueva
metodologia -en linea con el nuevo enfoque de la ciencia ciudadana- que permitiria amphar las
bases sobre las que se recoge el CET vy, simultincamente, acercarlo a la crudadania.
Especificamente, el objetivo del proyecto es desarrollar una plataforma digital interactiva que
permita a cualquier ciudadano tanto contribuir con su CET como acceder a informaciéon
proporcionada por otros ciudadanos. Se pretende comprobar si esta plataforma de ciencia
ciudadana (CONECT-e) puede ser una herramienta ttil para conservar (recopilar y transmitir) el

CLET.

Para acceder al CET, conocimiento que normalmente se encuentra en manos de unas pocas
personas de edad avanzada en el mundo rural, el proyecto pretende trabajar con jévenes que
viven en areas rurales y, mas especificamente, los que estan cursando maédulos relativos al manejo
de ecosistemas y agroecosistemas, asi como grupos de ciudadanos con especial interés en la
preservaciéon de este tipo de conocimiento (como por ejemplo los vinculados a la Red de
Semillas), que serviran de enlace con los custodios del CET.

Hemos disenado esta guia educativa, que serd un complemento y un método de difusién de la
plataforma CONECT-e, en base a estos objetivos y tratando de cubrir algunos de los contenidos
de los médulos de formacion profesional de grado medio que se imparten en todo el estado. Es
por ello que esta guia incluye contenidos relativos a la conservacion de la biodiversidad, su
mmportancia para los ecosistemas y su clasificaciéon; pero también incluye y enfatiza los
conocimientos tradicionales relativos a esta biodiversidad, que se mtentan clasificar alrededor de
las fichas de clasificacion para la plataforma y el inventario.

La mvestigadora principal de este proyecto es la antropologa Victoria Reyes-Garcia, profesora
ICREA en el Instituto de Ciencia y Tecnologia Ambientales (ICTA) de la Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB). En el proyecto, ademds, participan otros investigadores en los ambitos de la
botanica y las ciencias sociales de la UAB, asi como de la Universitat Oberta de Catalunya, la
Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad de Barcelona, el Instituto Botanico de
Barcelona y el Instituto Madrileiio de Investigacién y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario;
formando un equipo multidisciplinar y con amplia experiencia investigadora.

Para consultar cualquier duda sobre este proyecto, puede contactar con Victoria Reyes-Garcia o

Petra Benyei al ICTA, por teléfono (93 586 8549/93 586 86 49) o por correo electronico
(victoria.reyes@uab.cat o petra.benyei@uab.cat).
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CURRICULUM

El trabajo relacionado con el conocimiento ecoldgico tradicional puede fortalecer muchos de los
objetivos curriculares de los diferentes ciclos educativos. Esta guia educativa en particular esta
pensada para contribuir a los objetivos de las ensenanzas técnicas relativas al manejo de
ecosistemas y agroecosistemas. Mas concretamente, esta disenada para los alumnos de los ciclos
formativos de grado medio que incluyan la asignatura de "Fundamentos Agronomicos'.

Por este motivo, los contenidos de esta guia educativa van ligados a los objetivos establecidos en el
curriculo de esta asignatura, aunque, dada la naturaleza del proyecto CONECT-e, la guia
educativa se focalizard mas en el estudio de la etnobotinica y la biodiversidad dentro de los
ecosistemas. La guia se centra, pues, en las unidades formativas UF2: Agua, Suelo y Fertilizacion.
Ecosistemas y UF4: Botanica, en relacion al objetivo 4 de la UF2 (Reconoce las caracteristicas de
los ecosistemas del entorno mas proximo analizando sus interrelaciones bioticas) y el objetivo 1
de la UF4 (Identifica las especies vegetales siguiendo criterios taxondémicos).

Especificamente, esta guia cubrira los siguientes contenidos (en rojo):

UF2: Contenidos relativos a la identificacién del entorno mds cercano:
4.1 Concepto de ecologia y de ecosistema. Tipologias de ecosistemas.
4.2 Redes troficas. Productores primarios.

4.3 Comunidades. Dindmica de poblaciones.

4.4 Flujo energético.

4.5 Agricultura, ganaderia y conservacion de los ecosistemas.

4.6 Erosion.

4.7 Produccion ecoldgica. Influencia sobre el ecosistema

UF4: Contenidos relativos a la identificacion de especies vegetales:

1.1 La célula vegetal. Organulos y funciones principales.

1.2 Los tejidos vegetales. Tipo. Funciones.

1.3 Morfologia y estructura de las plantas. La raiz. El tallo. Las yemas. Las hojas. La flor. El
fruto. Las semillas.

1.4 Procesos hisiologicos. Funciones de nutricion: fotosintesis, respiracion y otras formas de
nutricién. Funcion reproductiva. Otras funciones. Crecimiento y desarrollo de los vegetales.
1.5 Fenologia.

1.6 Taxonomia vegetal. Clasificacion y division de los vegetales. Principales familias.

Para reflejar que las actividades propuestas estin relacionadas con los elementos que forman
parte del curriculo, hemos elaborado una tabla donde se ve con mas claridad la relacion
establecida entre las actividades, los contenidos de las unidades formativas a los que se refieren,
los objetivos generales de la asignatura y los métodos de evaluacion.
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Clase teorica:

I GUIA EDUCATIVA CONECT-e

Reconocer la importancia de

UF.2 Ecosistemas.

Reconocer las caracteristicas de

- Actividad escrita al

Agrobiodiversidad y conservar la biodiversidad en la 500 4.5 Agricultura, ganaderia y los ecosistemas del entorno mas | final de la clase teorica
conservacion de los agricultura y la ganaderia para conservacion de los proximo analizando sus - Participacién en los
ecosistemas conservar los ecosistemas ecosistemas mterrelaciones bidticas debates
L. , . . Reconocer las caracteristicas de - Actividad escrita al
Clase teérica: Hablar de agroecologia y produccion UF.2 Ecosistemas . . o
., . . . , . L. los ecosistemas del entorno mas | final de la clase teorica
Produccion ecologica y ecoldgica y su impacto sobre el 50 4.7 Produccion ecologica. L. . L
oecologia ecosistema Influencia sobre el ecosistemna | D1 OX MO analizando sus - Participacion en los
i interrelaciones bioticas debates
Clase tebrica: Introducir el concepto de UF.2 Ecosistemas Reconocer las caracteristicas de - Actividad escrita al
. L. conocimiento ecologico tradicional o 4.5 Agricultura, ganaderia y los ecosistemas del entorno mas | final de la clase teorica
El conocimiento ecolégico . . 50 . L. . R
tradicional (CET) (CET) y su importancia para la conservacion de los proximo analizando sus - Participacion en los
conservacion de los ecosistemas ecosistemas interrelaciones bidticas debates
Clase eorica: Proporcionar una guia taxonémica UF.4 Botinica Salida de
La clasificacion taxondmica p u . . , 1.6 Taxonomia vegetal. Identificar las especies vegetales | . . .
para ayudar a entender la clasificacion 50 . ) Lo, . o o identificacién
de los vegetales Clasificacion y division de los siguiendo criterios taxondémicos .
de plantas T - taxonomica
vegetales. Principales familias
Clase tebrica: Proporcionar informacién sobre el - Actividad de
) . proyecto CONECT-e y la elaboracion s mvestigacion de
La ficha IECTB y Iz . - 50 Transversal Transversal .
Lataforma CONECT-e de fichas de clasificacion del CET especies dentro del
p relativo a la biodiversidad IECTB.
Clase prictica: Poner en prictica los contenidos de la - Elaboracién de fichas
Participamos en el . : ara CONECT-e
. i . clase tedrica sobre la ficha IECTB y la 50 Transversal Transversal pPartiCi ACi6n con
e ° plataforma CONECT-¢ pacion
comentarios 1 preguntes
Clase practica: C v diseutic 1 edad
- FAL ompartir 1scutir las propiledades .,
Propiedades organolépticas o cofocimiyento relativolzl li Faras y - Elaboracion de fichas
de Ias razas tradicionales de - . 50 Transversal Transversal organolépticas
Ionetas culs tradicionales que se suelen denominar Particivacion activa
planetas cultivadas variedades tradicionales * P

* Dentro de este programa educativo se hablard de variedades tradicionales y razas tradicionales para referirse a razas de plantas que se cultivan en un lugar determinado hace 30

anos o mds.
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GUIA EDUCATIVA
CLASES TEORICAS

Parte 1. Agrobiodiversidad, produccién ecolégica y conocimientos tradicionales para la
conservacién de los agroecosistemas.

Objetivos:
Proporcionar un marco general sobre la importancia de conservar la biodiversidad en la
agricultura y la ganaderia para preservar la biodiversidad de los ecosistemas. Hablar de
agroecologia y produccién ecolégica y su impacto sobre el ecosistema. Introducir el concepto de
conocimiento ecologico tradicional y su importancia para la conservacion de los agroecosistemas.
Contenidos:
1. Agrobiodiversidad y conservacion de los ecosistemas

- Conceptos

- Biodiversidad y ecosistemas

- La pérdida de biodiversidad
2. Produccion ecolégica y agroecologia

- Conceptos

- Produccion ecologica, biodiversidad 1 conservaciéon de los ecosistemas
3. El conocimiento ecologico tradicional (CET)

- Conceptos

- El rol del CET en la gestién de los ecosistemas 1 la conservacion de la biodiversidad

- Pérdida y conservacion del CET y de la agrobiodiversidad

Actividad de conocimientos previos

Antes v ahora: diversidad biocultural v agricultura

Mira estos videos y coméntalos: :qué diferencias puedes encontrar entre la manera de hacer
agricultura antes y ahora? (Qué cambios crees que se mtrodujeron en los anos 1940-60
(época en que se hicieron los videos)? :Crees que los videos muestran practicas tradicionales
o modernas?

Pista: Fijate en el nimero de cultivos, los tipos de manejo, la diversidad de actividades y las
soluciones propuestas para las enfermedades, sequias, etc.

Olivares: http://www.cinemascampo.tv/video.php?video=157

Transformacion del campo: http://ruralmedia.eu/2013/09/el-campo-de-badajoz-se-transforma

Fuente: Videoteca del MAGRAMA
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Clase teérica 1. Agrobiodiversidad y conservacion de los ecosistemas

1. Conceptos

La palabra biodiversidad significa, textualmente, variedad o diversidad de vida, es decir diversidad
biolégica. La agrobiodiversidad es la biodiversidad presente en los agroecosistemas (aquellos
ecosistemas en los que se lleva a cabo la actividad agraria, como parte de ellos mismos),
mcluyendo la variedad de animales, vegetales y microorganismos, cultivados o no.

Biodiversidad

Agrobiodiversidad

-Variedad de cultivos y razas

-Variedad de ganado

-Organismos del suelo

-Organismos biocontroladores de
enfermedades

- Diversidad de conocimientos y manejos

RED DR SEMILLAS
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Segun esto, ¢en cudles de los siguientes escenarios crees que hay una biodiversidad mas
grande? ;Por qué?

P

Imigenes libres de derechos(CC0)

El Convenio sobre la Diversidad Bioldogica (1993), presentado en la Cumbre de Rio de Janeiro
(1992), define la Biodiversidad como: "la variabilidad de organismos vivos de cualquier tipo,
incluidos, entre otros, los ecosistemas terrestres y marinos y otros ecosistemas acudticos y los
complejos ecoldgicos de los que forman parte: comprende la diversidad dentro de cada especie,
entre especies y de los ecosistemas”.

Asi pues, la diversidad biologica se entiende a cuatro niveles fundamentales:

a) la diversidad dentro de una especie o diversidad genética, b) la diversidad entre las especies o
diversidad especilica / taxonomica, ¢) la diversidad de funciones de los organismos dentro de un
ecosistema o diversidad funcional yd) la diversidad entre los hdbitats y agrupamientos de especies
o diversidad ecosistémica.

NED DR SN LAY
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De las siguientes imagenes, di cual sugiere una diversidad genética, cudl una diversidad
especifica, cudl una diversidad funcional y cudl una diversidad ecosistémica.

Imigenes libres de derechos (CC0)

2. Biodiversidad y ecosistemas

La biodiversidad no es la misma en cualquier regiéon del mundo ni a cualquier ecosistema. El
clima, las caracteristicas biogeograficas y los tipos y la intensidad de la actividad humana dentro
del ecosistema (entre muchos otros factores) influyen en la diversidad de especies (una mayor o
menor riqueza de especies) y su distribucion (qué especies son mds abundantes).

Ademas, la dindmica de los ecosistemas depende de su biodiversidad. Cuando un ecosistema es
rico en biodiversidad, se beneficia de un mayor nimero de interacciones entre especies, ciclos de
materia y flujos de energia.

Ademids de funcionar ellos mismos, los ecosistemas proporcionan lo que los ecélogos Paul
Ehrlich y Harold Mooney llamaron servicios ecosistémicos. El concepto de servicios
ecosistémicos hace referencia al provecho que las personas sacamos los ecosistemas mas alla de
su funcién biologica. Es importante tener presente que la degradaciéon de un ecosistema no sélo
significa un empobrecimiento paisajistico o similar, sino una pérdida de servicios. Algunos de los
servicios ecosistémicos que se derivan de una biodiversidad elevada son:

Alimentos

Recursos no alimentarios (madera, pastos, medicamentos, fibras, esencias, etc.)
Reserva de diversidad genética

Conservacion de suelos

Control de mundaciones

Reciclaje de elementos nutritivos

Control de plagas y organismos

Regulacion local, regional y global del clima

Dilucion de contaminantes y depuracion natural

Marco de actividades recreativas y educativas

Laboratorio al aire libre para la investigacion cientifica y tecnologica
Fuente de valores estéticos y simbolicos

Habitat para otras espécies
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GUIA EDUCATIVA CONECT-e

¢Cudles de estos beneficids, que aporta una biodiversidad elevada, son importantes para los
agroecosistemas? Y para los jardines? ¢Y para los ecosistemas forestales? ¢Y para las
personas? Pon ejemplos que conozcas.

2. Pérdida de biodiversidad

El bidlogo E.O. Wilson se refiere a "la pérdida de diversidad genética y de especies por la
destruccion de habitats naturales” como una de las mayores catastrofes de los anos ochenta que,
podriamos anadir, contintia y aumenta actualmente.

"Lo peor que puede pasar durante los anos 1980 no es que haya un agotamiento de la energia, un
hundimiento econémico, una guerra nuclear limitada, o la conquista por parte de un gobierno
totalitario. Aunque estas catdstrofes fueran terribles para todos nosotros, podrian ser reparadas en
unas pocas generaciones. El tinico proceso que hay en marcha en los anos 80 y que necesitara
millones de anos para corregir sus efectos es la pérdida de diversidad genética y de especies
debida a la destruccion de habitats naturales. Esta es la locura que a nuestros descendientes se les
hard dificil de perdonar” (Edward O. Wilson, 1985).

Ademas, dependiendo del ecosistema, las amenazas a la biodiversidad y las consecuencias de su
pérdida varian.

Actividad de evaluacién

A partir de la siguiente informacién, responde a las cuestiones que se plantean al final.
Caracteristicas de la especie:

Nombre cientifico: Lumbricus terrestris  Nombre popular: Lombriz de tierra

Se trata de una lombriz anélida, una especie de la familia de los Lumbricidae.

Descripcion: la lombriz de tierra es una lombriz grande (tipicamente llega a tener de 20 a 25 cm de
largo) nativa de Europa, es la especie de lombriz mias comin en Espaina. Forma canales profundos
temporales subterrdneos y va hacia la superficie para alimentarse. Normalmente come vegetales, pero
también se puede alimentar de insectos muertos y de excrementos. Su origen se sitia hace
aproximadamente 600 millones de anos. De origen acudtico, mantiene todavia caracteristicas propias de

ese medio: respiracion cutanea, dependencia de la humedad y sistemas de resistencia al desecamiento.

Papel en los ecosistemas: constituyen la parte dominante de la zoomassa del suelo, contribuyen a la
formacion del suelo, participan activamente en los ciclos del carbono (C) y el nitrégeno (N), promueven
la actividad microbiana, mejoran las propiedades fisicas y quimicas del suelo y son importantes en las

redes troficas, ya que son la base de alimentacion para aves y mamiferos (zorros, tejones, jabalies, etc.).
¢Qué problemas puede causar la extincién de una especie como la lombriz de tierra?

JdQué causas pueden desencadenar la extincién de la lombriz y qué factores pueden favorecer su
conservacion?

JCuiles son los beneficios de conservar esta especie?
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Clase tedrica 2. Producciéon ecolégica y agroecologia

1. Conceptos

La produccion agroalimentaria ecoldgica (PAE) es un sistema de obtencion de productos agrarios
y alimenticios que pone especial cuidado en la utihizacion de productos y técnicas naturales y
sostenibles, excluyendo aquellas que potencialmente pueden afectar negativamente a la calidad
del producto final o al medio ambiente.

Dentro de este sistema, los productos se obtienen sin pesticidas ni abonos de sintesis quimica, se
prohiben las técnicas de incremento artificial de la produccion vegetal y animal (estin prohibidos
los organismos modificados genéticamente y los antibioticos), se restringe el uso de aditivos
alimentarios y la alimentaciéon del ganado debe ser a base de pasto, cereales, forrajes y piensos
procedentes de la agricultura ecolégica. Todo esto se controla de una manera muy exigente, para
poder dar una certificacion que garantice la calidad de estos productos. Esto se suma a los
controles que recibe la produccién agroalimentaria convencional, regulada principalmente por el
reglamento 834/2007 de la Union Europea.

La agroecologia (que originalmente surgié en Latinoamérica, basada en el estudio de las formas
de gestion agraria de los indigenas y campesinos locales) va un paso mds alld y aplica los
conceptos y principios de las relaciones ecosistémicas al diseno y la gestion de los agroecosistemas
sostenibles. En una explotaciéon agroecologica, no sélo se produce de forma ecologica, sin
productos quimicos de sintesis, sino que también se tienen en cuenta las relaciones bioldgicas,
minerales y de energia y las condiciones socioeconémicas de produccion agroalimentaria y los
circuitos que sigue hasta que llega al consumo.

Asi, la agroecologia se basa en el andlisis del agroecosistema y de sus componentes fisicos
(diversidad genética y especifica asi como diversidad mineral de los suelos), de estructura
(diversidad ecosistémica) y procesos dindmicos (diversidad funcional), antes de empezar a
producir. Esto puede servir para emprender redisefios que imcrementen los ingresos a la vez que
se aumenta la salud del ecosistema que alberga la produccién. En agroecologia los componentes
(suelos, agua, cultivos, ganado, edificios, personas) del agroecosistema y sus funciones e
mteracciones se consideran como fundamentales para la produccion, y se intenta mantenerlos y
reforzarlos para poder aprovechar los servicios que aportan. Por tanto, la biodiversidad (como
componente [undamental del agroecosistema) se considera en agroecologia un elemento
mprescindible a conocer, conservar y potenciar desde la perspectiva del disefio de
agroecosistemas.

Todas estas pricticas no son nuevas, sino que se basan en formas de hacer y conocimientos
tradicionales, ya que en el pasado los elementos de manejo artificiales eran menos accesibles y
habia otras maneras de gestionar la produccion. Hoy por hoy, estas formas alternativas de
produccién podrian considerarse imnovadoras si se tuviera en cuenta el grado de extension del
uso de practicas convencionales (no ecologicas ni agroecologicas).
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Descubre algunas ideas muy extendidas y discitelas con tus companeros/as:
1. Producir en agricultura ecoldgica es mds caro que en agricultura convencional.
2. Los productos de la agricultura convencional son mds seguros.

3. La agricultura ecoldgica pasa controles muy intensivos que encarecen el precio de los
productos ecologicos.

4. Con agricultura ecologica/agroecologica no se puede alimentar el muncdo.

J. La agricultura convencional no es sostenible y tiene un impacto medioambiental muy

mportante.

2. Produccion ecolégica, biodiversidad y conservacion de los ecosistemas

Como se ha visto, la agroecologia considera necesaria la biodiversidad para una produccion
equilibrada, autorregulada y que no necesite muchas entradas de materia organica o energia. Por
lo tanto, la agroecologia cuidard de preservar e incrementar la biodiversidad de todo tipo dentro
de la explotacion.

También la produccién ecoldgica reduce significativamente los problemas medioambientales
como la contaminacion de las aguas por nitratos, la emisién de gases de efecto invernadero y la
erosion del suelo. Las practicas respetuosas con el medio ambiente pueden frenar,
indirectamente, la pérdida de la biodiversidad y representar un camino hacia el desarrollo
sostenible.

Dentro de la siguiente lista 1) identifica las practicas de agricultura convencional y 2) del resto,
identifica las que son especificas de un sistema de produccion agroecologico.

- Stembra siguiendo calendarios lunares.

- Aplicacion de productos fitosanitarios de sintesis.

- Aplicacion de abonos naturales (estiércol).

- Policultivo con ganado para aprovechar las interacciones entre cultivos y actividades.
- Alimentacion de ganado con forraje ecologico de importacion.

- Eliminacion de las malas hierbas con productos quimicos.

- Seleccion del cultivo en base a la climatologia especifica y los ecosistemas de alrededor de Ia
finca.

- Produccion en ivernadero.
- Cultivo de una misma especie en toda la finca.

¢Como afectan todas estas practicas la pérdida o la conservacion de la biodiversidad?
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Actividad de evaluacion

Lee y comenta el siguiente texto utilizando los conceptos que se han trabajado sobre la
agricultura convencional y sus efectos sobre la biodiversidad: squé argumento presenta?

(Crees que es acertado? $Qué criticas se podrian hacer a su argumento?

“(...) Hay personas que suponen que al evitar el consumo de carne no matan animales. Tengo una
pésima noticia para ellas: no es cierto. El mas despojado plato de arroz o un simple pedazo de pan
también implica un impacto mortal para muchos animales. Que no lo veamos ni sepamos es otro tema.
Pero la muerte estd presente de un modo inevitable. No existe el desarrollo humano con impacto
ambiental cero: para que nosotros podamos vivir muchas formas de vida deben morir. Esta afirmacion
es chocante pero es una de las verdades mas obvias de la ecologia, que es la ciencia que estudia las
relaciones de los seres vivos entre si y con su ambiente. (...) Visiten un campo ganadero y otro
agricola en una misma regién y anoten la diversidad de formas de vida que ven en cada uno de ellos.
Este ejercicio se puede hacer registrando solo la presencia de aves, anfibios, reptiles, peces,
mamiferos, mariposas, hongos o plantas, o de todos estos grupos (...) El resultado sera inequivoco: un
cultivo (soja, trigo, maiz o arroz, para mencionar los méas extendidos) no conviven con mucho mas
que si mismos. Incluso, sucede esto con la huerta més organica del mundo. Las especies animales no
solo no son bienvenidas sino que en los cultivos no organicos (la mayoria) son combatidas con
biocidas o agrotdxicos (venenos), cuando no, tiros u otras formas de lucha para evitar la presencia de
predadores que ocasionan dafios y pérdidas econdmicas. (...) Una de las impresiones mas
contundentes fue el contraste entre la abundante vida silvestre de los esteros y arroyos del nordeste
argentino con las arroceras vecinas. En estas Ultimas no habia lugar para carpinchos, ciervos de los
pantanos, lobitos de rio, boas curiyd, garzas, gallaretas ni patos. Para cultivar arroz se drenan esos
esteros, arroyos y riachos para que les deriven su agua y muchas veces, terminan secos o muertos, sin
vida. Como se empobrecen o destruyen esos ambientes naturales muchos animales silvestres
desamparados buscan refugio o comida en los cultivos que los han reemplazado. Y ahi se desata un
segundo golpe. Para evitar que las aves 0 mamiferos coman los granos o brotes se esparcen semillas
envenenadas o se traen tours de cazadores salvajes a desterrarlos a tiros de plomo (también
contaminante). (...) Nadie que sepa esto puede decir que por no comer carne y alimentarse con arroz,
por ejemplo, no se matan animales. Claro, la muerte es distinta porque ocurre mas lejos, de un modo
dificil de ver y variada en su forma (alterando el ambiente, envenenando o disparando balas). Una
caracteristica fundamental es que no se matan puntualmente los animales domésticos a consumir (para
los que hay una sensibilidad mas desarrollada), sino una enorme cantidad de animales de una gran
diversidad de especies silvestres: desde invertebrados hasta peces, anfibios, reptiles, aves y
mamiferos. Estos impactos se tornan “invisibles” a la distancia de una gran ciudad y en consecuencia
son poco emotivos. Y lo que no emociona no es evocado. (...)”

Fragmentos del articulo “La confusién del veganismo” de Claudio Bertonatti. Leer completo:
http://www.noticliasagropecuarias.com/index.php/7 7-opinion/5403-la-confusion-del-veganismo
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Clase teérica 3. El conocimiento ecolégico tradicional (CET)

1. Conceptos

El CET es un cuerpo acumulativo de conocimiento, pricticas, creencias, instituciones y
cosmovisiones que ha evolucionado mediante procesos adaptativos y se ha pasado de generacion
en generacién a través de la transmision cultural. Este cuerpo de conocimiento contiene
informacion sobre las relaciones entre los seres vivos (incluyendo los humanos) y entre ellos y su
medio ambiente.

El CET estd basado en informacién que proviene de la experiencia de un cierto grupo cultural 1)
acumulada de generacién en generacion, 2) compartida socialmente por los miembros de una
misma generacion, y 3) compartida en el hogar. También ha sido considerado un atributo de
sociedades con continuidad historica en la gestion de los recursos naturales locales, sociedades
que se caracterizan porque son mayoritariamente no industriales o tecnolégicamente poco
avanzadas, muchas de ellas indigenas o rurales.

El CET contribuye a la mejora de la salud humana, proporciona identidad cultural, ayuda a
gestionar los cambios socioeconémicos en el mundo rural, se asocia positivamente a los ingresos
de los hogares, contribuye a la generacién y conservacion de la agrobiodiversidad, ayuda al
control de plagas, es 1til en la descontaminaciéon de los suelos, contribuye al mantenimiento de la
cubierta forestal y la gestion sostenible de los recursos hidricos y puede ayudar a idear estrategias
para adaptarse al cambio climatico.

Estos beneficios hacen que el CET se haya preservado, aunque con cambios y actualizaciones, y
que sea utilizado en la actualidad; el CET, atin siendo tradicional, es muy actual.

Identifica el conocimiento tradicional. ¢Estas practicas son tradicionales? ¢Se hacen ahora? Si

no son tradicionales, ;como crees que se hacia antes para obtener los mismos resultados?

- Aplicacion de herbicidas

- Rotacion de cultivos

- Aplicacion de abonos sintéticos

- Barbecho

- Utilizacion de abonos minerales

- Aplicacion de productos fitosanitarios
- Mejora genética en el laboratorio

2. Elrol del CET en la gestién de los ecosistemas y la conservacién de la biodiversidad

Aparte de la biodiversidad (o diversidad bioldgica) es posible identificar el planeta otro tipo de
diversidad, la diversidad cultural (que incluye diversidades genética, linglistica y cognitiva). Se
utiliza el concepto de diversidad biocultural para hablar de la diversidad de la vida en todas sus
manifestaciones bioldgicas y culturales, que se relacionan entre si en sistemas socioecoldgicos
complejos y adaptativos. El CET puede contribuir a la comprension, el estudio y la conservacion
de esta diversidad biocultural, ya que da informaciéon de las interacciones entre los elementos de

la cultura y del medio natural.

Desde sus micios, la especie humana ha utilizado y modificado la naturaleza para satisfacer sus
necesidades materiales y no materiales. Asimismo, las diferentes culturas se han adaptado a su
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medio ambiente y, consecuentemente, se han visto influidas y moldeadas en un proceso
adaptativo. Por tanto, el complejo sistema de diversidad cultural estd profundamente
mterrelacionado con la diversidad bioldgica que se encuentra en la naturaleza.

Aunque actualmente el incremento exponencial en ritmo y escala de las actividades humanas
constituye la primera amenaza al medio ambiente, la especie humana ha sido y contintia siendo
un agente potenciador de la biodiversidad. El papel de la humanidad en el aumento de la
biodiversidad se evidencia, por ejemplo, en la creacion y el manejo de paisajes y ecosistemas
biodiversos, en la contribucién de los agricultores tradicionales al stock global de razas de plantas
de cultivo (cominmente conocidas como variedades tradicionales), o en los comportamientos y
creencias tradicionales que contribuyen directa o mdirectamente a la conservacion de la
biodiversidad y al manejo sostenible de ecosistemas. Muchas de estas acciones estin basadas en
CET vy, por tanto, el CET es un elemento clave a conservar s1 queremos mantener un manejo de
los ecosistemas que contribuya a conservar la diversidad bioldgica.

¢Cudles de las practicas del ejercicio anterior podrian contribuir a la conservacion de la
diversidad biolégica?

3. Pérdida y conservacion del CET y de la agrobiodiversidad

El CET es esencial no solo para la conservacion y el manejo de la biodiversidad y los ecosistemas,
sino también para la provisiéon de medios de vida en las poblaciones que habitan zonas rurales y
bosques, especialmente en un contexto de cambio constante.

A pesar de su importancia y su caracter adaptativo, este conocimiento se estd perdiendo
rapidamente debido al cambio en las condiciones socioeconémicas (inducido por el desarrollo
industrial y por la globalizaciéon economica), a la pérdida de autonomia debido a regulaciones
muy estrictas o a la exclusion de este conocimiento de los curriculos escolares. La pérdida de este
conocimiento estd ligada a la pérdida de biodiversidad, especialmente dentro de los
agroecosistemas.

La estandarizaciéon agricola (ligada al desarrollo industrial de la agricultura y a ciertas decisiones
politicas) ha tenido graves consecuencias ecoldgicas y culturales en los sistemas agricolas
tradicionales. Algunas de las consecuencias ecoldgicas de la estandarizacion agricola son la
alteracion de las cadenas troficas o la reduccion del nimero de especies (y, mas ain, de razas
locales) cultivadas. Algunas de las consecuencias culturales de la estandarizacion agricola son la
pérdida de informacion sobre las interacciones entre los cultivos y su entorno biofisico y cultural
0, dicho de otro modo, la pérdida de conocimientos tradicionales.

A nivel mundial se ha documentado que el 75% de la diversidad genética de cultivos se perdio
durante el siglo XX. Por ejemplo, se estima que en algunas zonas de México el uso de semillas
locales ha sido desplazado en un 90% para semillas foraneas. Durante el dliimo siglo, en Estados
Unidos se perdieron el 80% de las razas tradicionales de tomates, el 92% de las de lechugas, el
90% de las de maiz y el 86,2% de las de manzanas. En los Paises Bajos, a principios de los anos
1990 una sola raza de patata ya cubria el 80% de las tierras agricolas del pais. Por lo tanto, la
estandarizacion agricola ha comportado la erosiéon de la diversidad biocultural, entendida como la
mterrelacion de la diversidad biologica y cultural dentro de un mismo sistema.

Ante esta situacion, han surgido iniciativas para la conservacion ex situ e i situ del CET. La
conservacion ex situ se basa en la recogida y el inventario del CET, mientras que la conservacion
n situ se basa en la transmision y puesta en practica de estos conocimientos.
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Ademais, los sistemas agricolas tradicionales, basados en la diversidad de cultivos, el uso limitado
de mmsumos externos, la gran intensidad de trabajo manual y el uso de tecnologias orientadas a la
conservacion de los recursos locales y adaptadas a las realidades locales, estin siendo poco a poco
reintroducidos en Europa dentro del contexto de la agroecologia y la agricultura ecologica.

Estas miciativas deben ser entendidas dentro del marco la Convencion sobre la Diversidad
Biolégica de (1993) donde se pone de manifiesto que "hay que documentar todos los usos
tradicionales de los recursos en estado natural -es urgente- y dar maxima prioridad a los que estén
en retroceso y se puedan perder”.

¢Cudles de estas actividades contribuyen a la conservacion/pérdida del CET?

- Respecto de las normativas europeas de produccion agraria

- Ferias de razas tradicionales de plantas cultivadas y ganado

- Establecimiento de dreas de proteccion estrictas en los bosques de montania

- Actividades intergeneracionales en el mundo rural

- Programas educativos unificados y estandarizados

- Intensificacion de la produccion agraria para aumentar la competitividad

- Contratos con grandes superficies que demandan unos productos agricolas estandarizados

¢Qué iniciativas crees que podrian ayudar a conservar el CET relativo a la biodiversidad
agricola y forestal en nuestro pais/en tu comarca?

Actividad de evaluacién

En la Escuela Vall Fosca (en el Pallars Jussa) se hicieron unos talleres de apadrinamiento de
semillas de razas locales. El taller tuvo como objetivos despertar el interés entre los nifos y
ninas hacia las variedades locales y su conservacion. La idea fue que cada clase eligiera una
variedad local para apadrinar y las sembrara en macetas. Se pidié a los ninos y ninas que
llevaran semillas que hiciera mas de 30 anos que se sembraban en su casa guardando la semilla
de forma continuada. Ademas se les dio explicaciones sobre la importancia de las razas (a
menudo popularmente denominadas variedades) locales y sobre el conocimiento asociado a
elles, con cuentos y otras actividades.

¢Qué te parece esta iniciativa? ;Crees que puede contribuir a la conservacion del CET? (Te
parece que se podria aplicar a tu comarca o en tu pueblo?
Para conocer mas sobre el proyecto:

http://resiliennce.org/Varietats/Bloc/Entradas/2011/2/25 Taller dapadrinament de varietats
locals a lescola Vall Fosca.htiml
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Parte 2. Elaboracién de fichas taxonémicas y de fichas de conocimiento tradicional
Objetivo:

Los objetivos principales de esta segunda parte son dos:

- Proporcionar una guia taxonémica para ayudar a la clasificacién y la determinacién de plantas,
mcluyendo plantas cultivadas o silvestres, plantas horticolas, medicinales, ornamentales, forestales,
etc.

- Proporcionar informaciéon sobre el proyecto CONECT-e y la elaboracion de fichas de
clasificacién del conocimiento tradicional relativo a la biodiversidad y la gestion tradicional de los
ecosistemas.

Contenido:
1. La clasificacion taxonomica de los vegetales

- Conceptos

- La determinacién y las claves dicotémicas

- Las principales familias botianicas del Mediterraneo
2. La ficha IECTB vy la plataforma CONECT-e

-EIIECTB

- La plataforma CONECT-e

Actividad de conocimientos previos:

Test: Elabora una lista de las plantas que conoces (silvestres o cultivadas, incluidas las razas
tradicionales) con su nombre vulgar y el cientifico si lo sabes.

Compara tus resultados con los de tus compaiieros.
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Clase teodrica 1: La clasificacién taxonémica de los vegetales

1. Conceptos

Los humanos clasificamos lo que nos rodea (ya sean elementos de la naturaleza u otros). En esta
tarea nos ayuda nuestra experiencia cultural, el lenguaje y el universo simbolico en general, que es
el mstrumento a partir del cual nos vinculamos con el mundo y lo percibimos, pensamos y
recordamos. Sin embargo, es perfectamente posible que haya conceptos que no estén
lexicalizados (nombrados).

Para clasificar la diversidad que existe en el mundo natural podemos utilizar sistemas o criterios
muy diversos, como los utilitaristas, basados en similitudes, en apariencia o filogenéticos (que
reflejan las relaciones historicas y evolutivas). Un cardcter comun a todos los sistemas de
clasificacién es que todos tienen, en mayor o menor medida, una estructura jerarquica. La
ordenacion interna estd bien definida si se basa en la existencia de grupos de diferente categoria
(rango o nivel) de manera que hay unos grupos mas grandes que incluyen subgrupos de menor
rango. Esta estructura jerdrquica es lo que, en las clasificaciones cientificas, se conoce como
jerarquia taxonémica.

La taxonomia es la parte de la botdnica (ciencia que estudia las plantas y su biologia) que se ocupa
de la clasificacion de las plantas siguiendo unas leyes o normas (taxis = ordenacion, clasificacion;
nomos = ley o norma). Una parte concreta de la taxonomia es la nomenclatura taxonémica que se
ocupa de las normas que rigen la aplicacion de los nombres a los grupos de las diferentes
categorias.

Siguiendo esta nomenclatura, en taxonomia se distinguen diferentes categorias, los rangos mas
importantes de las cuales son:

Remno = Division = Clase = Orden = Famulia = Género = Fspecie = Subespecie = Vanedad

L.
-

Miis general Miis especifico

La categoria central de la taxonomia biolégica es la especie, constituida por individuos que se
parecen bastante entre si y que pueden cruzarse y dar descendencia fértil. Por encima, un género
contiene, casl siempre, varias especies cercanas, una familia varios géneros, un orden varias
familias y asi hasta el grupo llamado reino. Por debajo de la especie, las definiciones que
podriamos dar para subespecie o variedad podrian coincidir del todo con la de especie, pues los
mdividuos que conforman las categorias infraespecificas también se parecen bastante entre si y
son interfecundos. La diferencia es de matiz; ademas los individuos de categorias por debajo de la
especie se parecen algo mas entre ellos que los que configuran la especie. Tan sutil es la
separacién entre una categoria y otra que lo que algunos autores consideran especie es
considerado subespecie o variedad por otros (y, finalmente, se acaba imponiendo el criterio que
tiene mas adeptos entre los cientificos que trabajan sobre una entidad biologica determinada). Por
ejemplo, el pino negro frecuente en la alta montana pirenaica, es tenido por especie por algunos
botanicos -que lo ven claramente independiente de todos los demas pinos y que la llaman Prnus
uncinata y por subespecie por otros -que lo ven muy cercano a otros pinos ya previamente
descritos como especie y la llaman Pinus mugo subsp. uncinata-.
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Figura 1. Orden pinales con ejemplificaciones de las familias de las pindceas y las cupresiaceas, y algunos de
sus géneros correspondientes, Abiesy Pinusy Cupressusy Juniperus, respectivamente.

Pinals

Pinacies

EFjemplo de la taxonomia de la patata:

Categoria Ejemplo

Reino Plantac

Divisiéon Magnoliophyta
Clase Magnoliopsida
Orden Solanales

Familia Solanaceae

Género Solanum

Especie Solanum tuberosum
Subespecie _

Variedad _

Independientemente de los nombres populares que puedan existir, cada planta dispone de una
nomenclatura cientifica completa, oficial en el lenguaje técnico internacional. De esta manera se
pueden establecer denominaciones inequivocas y estables para cada taxén.

. .‘.:g e nen oK -m.u.
@a'Oe%H institut de Ciéncia .

ICta f:-.:ﬁx.';. i Tecnologia Ambleatals <UAB gfp“mr‘";‘mt%‘?wwdgfm,& Raiadasia:
B el Pesca, i Medi Natural



GUIA EDUCATIVA CONECT-e

La nomenclatura de los vegetales se rige por el codigo que hasta hace poco se habia llamado
Coédigo Internacional de Nomenclatura Botanica y que desde la ultima edicién se llama Codigo
Internacional de Nomenclatura para Plantas, Algas y Hongos, y se basa en un sistema binomual
establecido por el botinico sueco Karl von Linné, extendido sobre todo a partir de su obra
Species Plantarum (1753). Asi pues, cada nombre de especie esti formado por un nombre
genérico y un epiteto especifico (en ambos casos, nombres latinos o latinizados), asi como
también acompainado del autor que lo describid, con el nombre completo o una abreviatura
establecidos nternacionalmente. Los nombres de los autores se usan sobre todo en contextos
formales (trabajos cientificos, por ejemplo), mientras que en obras divulgativas o docentes a
menudo no figuran.

Ejemplo de nombre de especie (el de la patatera):

Solanum tuberosum L.
Nombre genérico  Epiteto especifico Autor

Solanum tuberosum L.

Algunas veces el epiteto especifico no es escogido al azar y describe alguna caracteristica de la
planta, por ejemplo el endrino (Prunus spinosa) que es realmente espinoso, el regaliz de montana
(Trifolium alpinum) que encontramos en el piso alpino, o el azahar (Melissa officinalis) que
denota un uso medicinal.

Otras veces el nombre popular también describe caracteristicas de la planta o incluso va
estrechamente ligado al nombre cientifico y esto nos puede ser ttil a la hora de recordarlo.

Asocia el nombre cientifico al nombre vulgar: crees que su nombre cientifico o vulgar te da una
informacion sobre esta planta?

Nombre vulgar Nombre cientifico
Romero Achillea millefolium
Ajenjo Pulmonaria affinis
Ortiga Rosmarinus officinalis
Manzanilla Artimisia absinthium
Pulmonaria Ultica dioica

Los nombres populares también forman parte del conocimiento tradicional, ya que en muchos
casos una planta recibe nombres diferentes en zonas diferentes, y esto forma parte de la riqueza
lingtiistica de nuestro territorio. En los territorios de lengua catalana por ejemplo, hasta la fecha,
se han recogido mas de 35.000 nombres catalanes de plantas, correspondientes a 8.400 nombres
cientificos, que significan mas de 6.000 taxones; esto supone una media de unos cuatro nombres
populares por especie.
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2. La determinacién y las claves dicotémicas

Para poder identificar las especies en el campo, utilizamos una serie de claves dicotomicas que
nos ayudan a llegar a determinar cualquier planta gracias a sus caracteristicas. Siguiendo el

ejemplo del orden de las Pinal, veamos, pues, una clave taxonomica de la familia de las piniceas:
PINACEAS
+++ Hojas aisladas y dispersas, lineares

++ Hojas planas, dispuestas en dos hileras opuestas; pifias erectas que se deshacen en
madurar Abies

Abies alba Mill.; abeto- Arbol de ramas verticiladas y copa cénica; hojas emarginadas en el dpice,
de un verde oscuro en la cara superior y con dos bandas blanquecinas en el reverso; piiias de 10-
15 x 3-4 cm; semillas aladas. MP p. 20-50 m. IV-V. Hébitat: piso montano y subalpino. 1000-
2100 m.

++ Hojas tetragonas, dispuestas en todo el tallo; pinas colgantes, con las escamas
persistentes Picea

Picea abies (L) Karsten subsp. abies; picea - ramitas péndulos; hojas agudas, de un verde oscuro;
pinas de 10-18 x 3-4 cm. MP p. 20-50 m. IV-V. Héabitat: piso montano (y subalpino). 800-1700 m.

+++ Hojas dispuestas de dos en dos (raramente en grupos mas numerosos), con una pequena
vaina en la base, aciculares; piilas con escamas persistentes Pinus

++ Hojas de 0.7-1 mm de anchura y de 3.5-7 cm de largo, de un verde amarillento;
escamas de las pinas con escudetes muy poco prominentes Pinus halepensis

++ Hojas de mds de 1 mm de anchura (raramente de 1 mm y en este caso de mas de 8
cm de longitud); escamas de las pinas con escudetes prominentes

+ Hojas de 3-6 (8) cmy; pinas de 3-7 cm

- Hojas de un verde glauco; pifias poco asimétricas, agudas; escudetes piramidales
prominentes, pero no recurvados; corteza rojiza Pinus sylvestris

- Hojas de un verde negruzco; pinas bien asimétricas, obtusas; escudetes basales de
uno de los lados muy prominentes y recurvados; corteza grisacea Pinus mugo

+ Hojas de (8) 10-25 cmy; pinias de 4-20 cm

- Pinas ampliamente ovoides; pifiones grandes (1.5-2 ¢cm), de cloaca muy dura, 3 veces
mis largos que el ala; arbol de copa corimbiforme Pinus pinea

- Pinas oblongo-conicas, subagudas; pinones mas pequenos (<1 c¢m), de cloaca poco

dura, 3-5 veces mas cortos que el ala; arbol de forma cénica o irregular
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o Pinas de 4-6 (8) cm, patentes; gemas resinosas Pinus nigra
o Pinas de 8-20 cm, reflejas; gemas no resinosas Pinus pinaster

Pinus halepensis Mill.; pino blanco - Arbol de copa cénica al principio, pero luego irregular;
ramas (y tronco joven) de corteza grisicea; gemas no resinosas; pinas muy numerosas,
pedunculadas, reflejas, de 5-12 cm. MP p. 10-20 m. IV-V. Las pias maduran en otoio del
segundo ano. Habitat: bosques xerofilos claros y matorrales. Mediterraneas. 0 a 1200 m

Pinus sylvestris L.; pino rojo - Arbol = conico; hojas erecto-patentes; flores masculinas de 6-8 mm;
pinas pedunculadas, mates, reflejas, de 3-6 x 2-3.5 cm. MP p. 10-40 m. V-VI. Las pinas maduran
en otono del segundo ano. Habitat: piso montano y mediterraneas lluviosas. (200) 400-1800

(2000) m.

Pinus mugo Turra subsp. uncinata (Ramond ex DC. in Lam. et DC.) Domin; pino negro - Arbol
de copa oblongo-cénica; hojas curvadas y densamente aproximadas; flores masculinas de 10-15
mm; pifas brillantes, patentes, casi sésiles, de 4-7 x 2-3 cm. MP p. 10-25 m. V-VI. Las piiias
maduran en otono del segundo aino. Habitat: piso subalpino. (850) 1300-2400 (2700) m.

Pinus pinea L.; pino pifionero - Arbol de copa a menudo ancha v + plana en la parte superior;
corteza gruesa; hojas de 8-20 cm; gemas no resinosas; pinas de 8-15 x 7-10 cm. MP p. 10-30 m.
II1-V. Las piitas maduran en otorio del tercer afio. Habitat: matorrales, dunas fijadas, etc.
Mediterraneas. 0-1000 m.

Pinus nigra Arnold subsp. salzmannii (Dunal) Franco; pino salgarefio - Arbol de copa
ampliamente conica; corteza con lonchas grisiceas; hojas de 8-17 cm; escudetes en forma de
piramide baja y obtusa. MP p. 20-30 m. III-V. Las pifias maduran en otono del segundo ano.
Habitat: piso montano submediterraneo. 250-1500 (1700) m.

Pinus pinaster Ait.; pino rodeno - Arbol de copa conica; corteza gruesa y muy fisurada; pifias
subsésiles, rojizas; escudetes prominentes y agudamente carinata. MP p. 20-30 m. IV-V. Las piias
maduran en otono del segundo ano. Hébitat: matorrales y bosques claros. 0-15000 m.

Sal al campo e identifica y determina una especie de pino, a partir de la clave taxonémica que
hemos visto anteriormente.

3. Las principales familias botdnicas en el Mediterraneo

Las familias botinicas, a pesar de ser grupos muy heterogéneos, contemplan unas caracteristicas
comunes para todo el grupo. Veamos a continuacién cinco de las familias mas comunes en el
Mediterraneo y sus rasgos distintivos.

Asterdceas (compuestas)

- Famiha con mayor numero de especies, cosmopolita, bien representada en zonas
tropicales y subtropicales subaridos (mucho en la regiéon mediterranea)

- Hierbas y arbustos, a menudo espinosos

- Hojas sueltas con roseta basal u opuestas, simples o compuestas
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Flores pequenias agrupadas en imnflorescencias densas con aspecto de flor, llamadas
capitulo

Generalmente distinguimos entre tres tipos de capitulos: capitulos con dos tipos de flores,
liguladas y tubulosas; capitulos solamente con flores liguladas; y capitulos solamente con
flores tubulosas

Ciliz muy modificado, formando una corona de pelos (villano o papus) o escamas, o
nulo y corola de cinco pétalos soldados

Androceo con cinco estambres soldados por las anteras, soldados a la corola y gineceo
bicarpellar con ovario infero

Fruto en aquenio

Lamiiceas (labiadas)

Distribucion subcosmopolita, abundante en la region mediterranea

Hierbas, matas o arbustos

Tallos jovenes generalmente cuadrangulares

Pelos glandulares pedunculados o sésiles, que contienen aceites esenciales

Hojas de formas muy variables

Flores con simetria zigomorfa, solitarias o en inflorescencia axilar o terminal

Cdliz con cinco sépalos soldados y corola con cinco pétalos soldados (bilabiada)
Androceo con dos o cuatro estambres libres y gineceo bicarpelar con ovario super
Fruto en tetranticula, raramente en drupa

Rosaceas

Distribucion en zonas templadas del hemisferio norte

Arboles, arbustos y hierbas, a veces con espinas

Flores actinomorfas

Generalmente pentameras, cinco sépalos y cinco pétalos

Androceo con un elevado niimero de estambres y gineceo con niimero vy situaciéon de los
carpelos variable

Gran variedad de frutos

Brassicaceas (cruciferas)

Distribucién cosmopolita, principalmente en las regiones templadas del hemisferio norte

Hierbas y arbustos, a menudo pilosos

Hojas sueltas, simples o compuestas. A menudo hojas con roseta basal

Inflorescencia, generalmente, en forma de racimo

Céliz de cuatro sépalos libres en dos verticilos y corola de cuatro pétalos libres dispuestos
en cruz

Androceo con cuatro estambres largos y dos cortos y gineceo bicarpelar con ovario stiper
Fruto en silicua o silicula

Poiceas (gramineas)

Distribucion cosmopolita

Hierbas

Tallo a menudo fistuloso, con nudos y entrenudos marcados

Hojas sueltas o disticas, de forma lineal o lanceolada y con los nervios paralelos
Inflorescencia en forma de espiguilla, formada por flores pequenias. Las espiguillas estin
dispuestas en inflorescencias secundarias (generalmente de tipo panicula, racimo o
espiga)
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- Organizacién de la espiguilla: 1 solo eje con 2 glumas (bricteas suboposadas) y conjunto
de flores. Cada flor tiene: lemma o glumela inferior (bracteola). En la axila del lemma
encontramos la pdlea (glumela superior), (1) 2 (3) lodiculas; todas estas piezas son partes
del perianto modificadas

- Androceo, en general, de tres estambres libres y gineceo tricarpelar con ovario siper

- Fruto en cariépside

En una misma familia podemos encontrar hierbas, matas, arbustos o arboles, asi como diversidad
de plantas silvestres o cultivadas.

Clasifica las siguientes especies botanicas segtn la familia a la que pertenecen e indica, ademas,
en cada caso si se trata de una especie silvestre, cultivada o de ambas categorias.

Albahaca (Ocimum bastlicum) - Almendro (Prunus dulcrs) - Espino blanco (Cratacgus
monogyna) - 'Trigo (Triticum aestivum) - Maiz (Zea mays) - Alcachofa (Cynara scolymuis) -
Avena (Avena sativa) - Colza (Brassica rapa) - Diente de leon (7araxacum officinale) - Ajenjo
(Artemuisia absinthium) - Lechuga (Lactuca sativa) - Zarzamora (Rubus ulmifolius) - Lavanda
(Lavandula officinalis) - Tomillo (7hymus vulgaris) - Girasol (Helianthus annuus) - Fresa
(Fragaria vesca) - Mostaza (Sinapis alba) - Cebada (Hordeum vulgare) - Orégano (Origanum
vulgare) - Manzano (Malus domestica) - Rabano (Raphanus sativus) - Romero (Rosmarinus
officinalrs) - Azahar (Melissa officinalrs)

Asteraceas:

Lamiiceas:

Roséceas:

Brassicaceas:

Poéceas:

Actividad de evaluacion

Sal al campo y determina tres plantas de tu territorio. Identifica la especie, escribe su nombre
clentifico y el o los nombre(s) popular(s) y busca a qué familia botanica pertenecen.
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Clase teérica 2: La ficha IECTB vy la plataforma CONECT-e
1. EIIECTB

Como se ha visto a lo largo de esta guia didactica, la conservaciéon in situy ex situ del CET es una
prioridad para la conservaciéon de los ecosistemas y la biodiversidad. Dentro de las miciativas de
conservacion ex situ, podemos destacar la creaciéon de inventarios que normalmente estin hechos
por cientificos que revisan la bibliografia etnobotinica que existe (como es el caso del IECTB).
Esta revision bibliografica toma mucho tiempo y en ocasiones los estudios etnobotinicos son
escasos, ya que se basan en técnicas etnograficas (entrevistas y observacion participativa) que
toman mucho tiempo y esfuerzo y no se hacen con mucha regularidad ni en muchos lugares.

Para recopilar la informacion de una manera estructurada, el IECTB se basa en unas fichas que
recogen el CET relativo a plantas, variedades tradicionales y ecosistemas, y que tienen diferentes
componentes:

Ficha de especie (plantas):

1. Nombre vulgar

2. Descripcion

3. Habitat fenologia y corologia
4. Conocimientos tradicionales
. Referencias historicas

Cn

. Valoracion
. Observaciones

oo g O

. Referencias

Ficha de variedad tradicional:

. Nombre vulgar

N —

. Area geogréfica
. Agroecosistema

S o

. Conocimientos tradicionales sobre las caracteristicas:
4.1 Morfolégicas
4.2 Agonémicas
4.3 Organolépticas

. Conocimientos tradicionales sobre el uso

. Conocimientos tradicionales sobre el manejo

. Muestras conservades en bancos de germoplasma

. Valoracion

. Observaciones

— O 0 N O

0. Referencias
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Ficha de ecosistema:

1. Descripciéon
2. Conocimientos tradicionales sobre:
2.1 Manejo agricola
2.2 Manejo ganadero
2.3 Manejo forestal
2.4 Caza
2.5 Pesca
2.6 Racolecciéon
2.7 Gestion del agua
2.8 Manejo de recusos geologicos
2.9 Manejo de actividades simbdlicas o de sociabilidad
3. Referencias historicas
4. Valoracién
5. Observaciones

Mira la ficha IECTB de Rosmarinus officinalis (Materiales complementarios).
¢Conocias algun uso de esta planta? ;Encuentras alguna otra palabra que no entiendas?

Mira la siguiente direccion web para ver mas plantas:

http://www.magrama.gob.es/es/biodiversidad/temas/inventarios-nacionales/inventario-espanol-

de-los-conocimientos-tradicionales/iect-caplll-fichas.aspx

2. La plataforma CONECT-e

El proyecto CONECT-e pretende probar una forma innovadora de completar este inventario,
utilizando una plataforma interactiva (www.conecte.es) que sirve no solo para recoger el CET,
sino también para compartirlo y transmitirlo, contribuyendo asi a su conservacion i situ.

Con la idea de completar las fichas del IECTB, la plataforma CONECT-e se ha disenado como
una especie de Wikipedia: una web que recoge micro-contribuciones de usuarios registrados que
después son validadas por los editores.

Como estos conocimientos normalmente se encuentran en manos de la gente mayor en el mundo
rural, queremos involucrar a los jévenes que realizan estudios de formacion profesional agraria
(los lectores de este texto) para que nos ayuden aportando los conocimientos de sus abuelos, tios,
vecinos, etc.

Cada planta, variedad o ecosistema tiene una ficha propia basada en la ficha de la IECTB, pero
mas centrada en recoger la informacion local que la informacién botinica. Algunos ejemplos de
informaciones que recoge la plataforma CONECT-e, y que se pueden pedir a la gente mayor de
nuestro entorno, son:
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* Nombres populares de la planta/variedad tradicional

* Descripciones locales de la planta (como reconocerla, donde y cuindo se encuentra) o de la
variedad tradicional (ciclo de cultivo, sabor, textura, olor).

* Usos tradicionales de la planta o variedad tradicional (como pueden ser la alimentacion
humana, el uso medicinal o el uso en industria y artesania)

* Manejo tradicional de la planta (recoleccion, cultivo, comercializacion etc.), variedad tradicional
(siembra, poda, abonado y riego etc.) o ecosistema (manejo agricola, ganadero, forestal etc.)

Ademis, también se pueden aportar imdgenes (tanto de la planta como de su uso), localizaciones
de los usos de las plantas o de las variedades tradicionales y documentos de referencia que
complementen la informacion de la ficha.

Para contribuir con esta tarea, simplemente es necesario:

1) Ir a nuestra pigina web www.conecte.es

2) Registrarse y aceptar las condiciones de uso

3) Buscar la ficha de la especie, variedad tradicional o ecosistema del que se tiene informacion
4) Si existe, editarla ampliando la informacion

5) Si no existe, jcrearlal

Para mas informacién sobre cémo hacer todo esto también se puede consultar la guia de usuario
que esta disponible en nuestra web.

Actividad de evaluacion

Localiza, dentro del IECTB y la plataforma CONECT-e:

- Alguna de las plantas que has visto en la actividad de 1dentificacion taxonomica
- Tres plantas que se utilizan en la elaboracion de bebidas alcohdlicas

- Tres plantas con usos medicinales

- Tres plantas que se utilizan para la alimentacioén del ganado

Referencias

Pardo de Santayana, M., Morales, R., Aceituno-Mata, L., Molina, M. (editores) (2014). Inventario
Espaiiol de los Conocimientos Tradicionales Relativos a la Biodiversidad. Ministerio  de
Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente: Madrid
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CLASES PRACTICAS

1. Participamos en el inventario

Objetivo:

Proporcionar un espacio en el que los alumnos puedan introducir el conocimiento tradicional en
la plataforma, poniendo en practica los contenidos de la clase teérica sobre la ficha IECTB vy la
plataforma CONECT-e

Dindamica:

Durante los primeros dias de clase teérica, se dividiran los alumnos de la clase en grupos de dos o
tres personas y se les asignard una especie por grupo. Se les habra pedido que, antes de esta clase
practica, hayan hablado con personas mayores de su entorno (abuelos, tios, vecinos...) y hayan
encontrado informacion sobre esta especie, sobre alguna variedad tradicional o sobre la gestion
de los ecosistemas. Durante esta clase practica, la informacion se incluird en la plataforma y sera
discutida por otros miembros del grupo o companeros de clase.

Materiales:
- Ordenadores con acceso a internet

- Informacion de las personas mayores

2. Propiedades organolépticas de las razas tradicionales de plantas cultivadas

Objetivo:

Organizar una sesiéon de catas de razas tradicionales de plantas cultvadas (comuinmente
denominadas variedades tradicionales), a la que se pueda invitar a los custodios del conocimiento
tradicional que haya sido incorporado a la plataforma, para compartir y discutir sus propiedades y
manejo.

Dinamica:

Los estudiantes (organizados en los grupos por especie vegetal de la prictica anterior) y los
organizadores del programa educativo deberan llevar muestras de alguna raza tradicional que
hayan introducido en la plataforma durante aquella clase practica. Se les dard unas fichas de
propiedades organolépticas con puntuaciones para que las completen con la informacién que
obtengan durante las catas.

Materiales:
- Muestras de razas tradicionales

- Fichas de propiedades organolépticas (materiales complementarios)
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MATERIALS COMPLEMENTARIS

1. Ficha IECTB de Rosmarinus officinalis

Rosmarinus officinalis 1.

& NOMBRES VULGARES

Castelane omero nombre generdizadol, ramero hernbra MG, Y3,
e blongs, remers reql B8, romesa de moste (CLL romen royo MC),
sormea (CLY torallo omere (CL EX), tornilio casero {CLH T -45]

Coieier rorart 10T, 18, VO, omer 1R, CT, VL rarmer sant ICT, VO,
sornes rascle (8, VCL ormer de flor Blarc, omeer de mont, romer ver,
e, romerel ¥Ck benet, benei: (B} {46-A21

Fuskar: enomern, ergmera, etarmy (P 53-65]

Golege: romey, BMedn, Imonin, smanae, osmaine; decrin
G 136,65-671

2 DESCRPCION

Arbysto de hosta 1,8 m, perennifolio, ammético, Ty maso, con
NS e generl eguidas. Hojas de 10-40 x 1-3 mm, opuestas, ned-
e, aglidas, con of margen revuelts, verde v brfianie por el boz, frecuen-
femesnle Con Numeses pels bionguetings en el ervds. flwescencia
en racimes axiores cortos Flores con ciliz de 4-7 mm, campaonuiado,
biubiado, y corole de 9-14 rmm an labia inferior con 3 Idbulos, el central
mas ancho y firmbrade y el superior con 2, de wolorazul ptenso o blan-
quecing, con rmanchas viekicens dagadas. Fstarmbres 2, recurvades,
penalelss ol lego estilo recurvade. Frute de 2-2.8 mm, e fetrasd cul,
eolor castoria claro; las nlculas permanecen en el inerior del célz

1 HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Aungle ndiferente edafion, prefiers sustrains basicos v lugures so-
leades, en mataricles y formaciones orbéreas glieras; €5 frecuente
en el satobosgle de encnares, alrmocdes y casasaies aclarados
81600 m.

Puede florecer dusarie fodo el ono, pews sobre tedo o fines de in-
VIerno y en primavera,

Planta de distribucion rmediterines, preferentemente occidental
Habite en fada ke Perinsula ibérica, o sxepcion de las comacas mas
hilrnedas del norte y noroeste. Crece rabien en s Isks Baleares:

’ Famitiar Labiatae Eamiaceanl |

romero, romani,
erromeroc, romeil

§% CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION HUMANA

Bebidas alcohdlicas

Irderviene en o elosoracion de distintos brores trmadicionales. Ea
Catcduna enira en la elobaracion de lo witafio 146,47 49,581 En Mo-
llorca se usa posma preparar feor dherbes o hecbes, olo lkor digestive
tradicional 153] Inlerviene también en lo elobaracion de los herberos
tipicos de la zona berolevantna, sunque siempre en poeca cantidad
{ze utzan, nermamente, brotes tiernps). A musa de su fuerte sahor
aperta U fague de asperera ol koon En el inerior costellanense se
prepara un herbes! o herbero en donde el mbe de goto Sidentis
o Laghy o wiz de oimers son corrponentes esencidles
157,860,461 48]

Condimentos y conservantes

Las hojas y kflos jovenes se Usan pora condenentr guisos de car-
ne, asados, camne de cazg, polo, wnejo, coacoles, armces ¥ poelas, v
tarmbién pora €8 dife de acefunas. No debe ponsrse mucha cantidad
porcgie da roucho sobor (1-9,1,14-16,46,47 49,50,53,56,64,69,881 Tarm-
b#n se usa en ke elabocion de vinagres y aceites arométicos 153,461

Por obc lado, en ko tomarca de Lo Plang Alla, Castellan, forma poete
del encirmienio que usan pora desinfecior y aromatizar los ioneles dan-
de se armacena el vina 1571

Golosinas y masticatorias

Hay sitins corna en Cacabuey Cardabal donde lus flores se chu-
pan, por su agadable sabor 121

ALIMENTACION ANRAL

Pasto

Aungue propicrmente ne es oo e, es oonsusrides pos clgu-
nes anirrales, como cabras y ovejos, sobre tadn en priravera, cuands
esld ugoso. Se nita 51 han consido las cabrs porgue enfences produ-
cen una feche muy fuerte [2,6,17,19,571

Autor: Maria Angels Bonet
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GUIA EDUCATIVA CONECT-e

MAPA DE USO TRADICIONAL

TR T

Plantas meliferas

F romero se consylera una de s mejores sspedies meliferas. De
su nécter Ins abejos elaboan uno miel cora y save. Gragios al cenple
periado de fioracian de la plonta, es un recurse importante, especia-
mente e los meses en que la floracion de ofras especies es escasa &
nule. Un apiculior del Moniseny {cordilera prelitoral catalana) expresaba
esty idea diciendo: B rormari &s of e de b mel En o cornarca de Fis
Ports {Castelion) los apicuiores wiogon 103 colmenas de abeias cerces
de ios romerales para obtener miel de rormew [1-3,6-8,18-20,47,6¢]

MEDICINA

Sistema circulatorio

Una de las aplicaciones medicinales més comunes del somero en
‘ode el territezio es el uso de lo infusiGn o el cecimiente para bajar e
tension fhipotensos), para mejosar la arcadacian y cormo depurative de o
sangre 12,5,6,16,18,21-25,41,47 £49,50,53,54,56, 58,671 Sin embarga, en
algin cuso se cia cormo ndicado para praducr el sfecio contrario, o
seq, pora subir la tension 3,264,541

Par via topico, se aplican friegas del cocimientn o bien de deohol de
omero -pcién gue se prepara por maceraddn de la plarta en aleohol-
con el firs de mejorar i circdlacibn de la sargre en general y de las ve-
nas varicosas en particular],5,10,27,28,661 £n el Porvente Granadino le
nfusion de mmer y cola de cbalo se considera que ayuda a mejorr
los sintomas de los varices 1211

Tomben se uiliza como fénice cardiace para fortalecer e camazon
146,56] £n Jagn, Murcia y Castellon se usa adernas come remedic con-
tet le anemia 122,726,571 Se recarniendd, en la rrayorion de cusos, hacer
un nevenario, e decy, tomar fa fisane durnte nusve dias v, a @nti-
nuagion, descansar, con ello se evita f efecto debiitante que puede
ocasiono Si se foma en exeso,

E! aceite esencial, aplicado directamente sobre hedidas, ha side em-
pleado en Andalucia v e algunas comarcas valencianas pora <oricr
hernorragias 121,411

Sisteme digestivo

Se torma en fisana como digestive y operitvo, a veces en Lom-
binacion cors ofras plantas, eoma rmeprasa [Thvaws mastiching (L

. e s,
o 1
ICt IO SR institut de Cidneia
.o% LI
(‘] L3200 N i Tecnologla Amblentals-UAB

S L1 o poleo iMentivr pulegurn L1H,3,5,1
6,27,32.01,47,54,56,57 651 Lo el munici-
pie leonds de Cuevas del 5 se depba
rhacersr la plarnta darante nueve dios en
ving blanco y se tomaba para abre el
apetito 1691 Tombién se usa por su ac-
cién artiulcarosa gastrica, para combatir
la guskiis, como onfinfomatoric hepa-

e tobfiar, oo el akmiento de o iclericio

v para favorecer la secrecién de lg hiel.

Se cite en algunos casos wme laxante

y, en cos, como antidiarreico (2,16,21,2

2,24,41 A7 49,50,53,54,57 58,61 66,67 701,

En ocusiones, se foma ke infusion endul-

zado con miel de romew [21 En Plofio,

Asturics, pepan un macerado de la

planta en anis qle usan para combati el

dofat irfestinal {191

En el Ponienie Granadng se conside-
1o que fevar una ramito de mero en lo
boca, adernas de atoer lo buena suerte,
ayudo a prevenr los caries v es bueno
para la higiene bucal En Galicia se usa la
infusian como antiséptico bucal v pera curar bogueras (bacsas en lo
comisira de los labios), miprtras que en Andkucio, en biz, Formerdern
y Castellon, usan o infusién o hien el aoeite pam calmar el dolor de
rmuelas [77,22,55,57,661

A by
AR

VI e

Sistema genito-urinario

la tisana de mmero -G veces en mmbnacion con olras plonias-
se ha indcado para los afecciones rendles, como antiséptico unrario
v como durdtico [32,46,57,70] £n I locdidart de Hustor, Granade, la
plarts se mezcla con hojos de nogal, edcdipio Euealyplus cornoidu-
ferisis Detohy orfigos Lt cheicer Ly U s L) pord prepararn una
decoceidn y meprar con ela los molestios de la prostata 1211

Por ofre lade, en: dgunas localidades de Castelan, fa tisana se usa
como faverecedora de ln menstruacion en <ase de reglas dolorosas.
Tombién se ha ctado como afredisicen 157,731

Concepcidn, embarazo, pario y puerperio

Se ha usado en Cataluia para facildar el parto y fambién pare ayudar
¢ eliminar la placertta 146,47,491. lgudimente, en dlgunas poblaciones de
Salarnanca, se usabar sobumetios de omeo daanie e pario "para
crie abriesy ef cuerpo” H4]
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Inventario Espariol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad

Sistemu respiratorio

Es habitual tomar tisanas de romero -muchas veces endulzadas con
rmiel o con azOcar quernada para darles consistencia de jarabe- cormo
anticatarral, para el fratamiento de resfriados v gripes, y fambién como
antitusigeno [6,14,16,20-22,27,29,30,41,43,46,50,57,58,66,67,67]. En las
cornarcas centrales valencianas y en Mallorca usan los perfumes de
romero seco para combatir el asma, mientras que en Granada, Cor-
doba, Gailicia, Navarra y fambién en Mallorea, inhalan los vapores con
la misma finalidad [23,32,43,53,56,661 En el Montseny [47], ademas,
preparan un destiado casero {lamado, en cataldan, espersif o esséncial
a partir de las surmidades floridas, que usan fanto por via inferna -o-
mdandolo o pequefas dosis- como por via externa -aplicondo parios
empapados del liquido sobre el pecho y espalda- cormo descongestio-
nante pulrmonar y para fratar las neumorias. En otras zonas se aplican
friegas de dlcohol de rormero o del cocimiento de la planta en agua o
en vinol en el pecha con la misma findidad [3,%9,24,29] £n La Corufa,
en caso de pumoria, aplicaban un emplasto preparado con romero,
hoja de limonero y salvado de trigo [661 En la comarca de Monzon,
Huesca, escaldaban el pan con cocimiento de romero para preparar
una sopa para “ternplar el cuerpo” 1251,

Guernado como ambientador es bueno farbién para mejorar las
enfermedades respiratorios [41,53] Como antiséptico bucofaringeo, para
fratar lo farngifis v o aforia se usa en forma de colutorios o gargarismos
127,459,661 Para el tratarniento de la rongquera preparan, en el Poniente
Granadino, una mezcla a partes iguales de romero, tomilo {Thyrrus vui-
gars L)y eucdlipo, a lo cual afaden una cucharadita de azoear y un
poco de azufre. Dicha mezcla se pone a calentar para inhalar los vapores
que desprende [211

En bbiza y Forrmentera aplican aceite de rornero para despejar la nariz
y, para el dolor de gargania, toman la infusion o bien mastican una
rarmita de la planta 1551

Sistema endocrino-metabélico

En Andalucia y en Galicia, el romero se usa como hipoglucemniante,
es decir, para rebajar el nivel de glucosa -czocar- en la sangre [21-
23,32,61,66,701 En diversas zonas de la region levantina (Castelan,
Murcial, Andalucia, Castila y Ledn y Gdlicia, tornan la infusion de rorme-
ro para rebajar el colesterol 13,14,21,22,26,57 671 Se ha citado también
como adelgazante, para el fratarmiento de la acetonemia infantl y para
cornbatir el exceso de acido Orico fgota) [3,22,36,57,591

Sistema inmunitario

En lo comarca catalana del Alt Ermpordd las sumidades floridas en
infusién se han usado con findlidad arficlérgica 1461

Musculatura y esqueleto

El alcohol de romero es la locion resultante de macerar en alcohol
las surnidades floridas, a veces en combinacion con afras plantas o con
dlearfor. La duracion del proceso es variable segin la zona, desde nueve
dias hasta un par de meses, siendo lo més frecuente que se prolongue
entre fres y cudto semanas. A veces se leva a cabo en lo oscuridad v
afras en el exterior fipicarnente, en Catalufa y en Malarea, cuarenta dias
g soii serena). Este dlcohol se aplica en forma de friegas o rmasdjes corno
antidlgico v artimflamatorio dseo y muscular, para combatir confusiones,
forceduras, esguinces, tendinifis, artrosis, dolores reurndticos v cervicales,
pinzamientos, efc. [2-8,10,16,18,21,22,27-29,31,33,41 44,47 49,50,54,56 -
59,61,66,67,69,85,8993,95,971 Aunque es menos habitual, a veces
5€ prepara la maceracidn con vino o aguardiente en lugar de alcohol
[14,24,35] En Sierra Magina, Juén, preparan la locian cociendo prirmero la
planta con un poco de saly anadéndole posteriormente algo de dlcohol;
aplican este preparado topicamente en forma de friegas para mejorar
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la crculacion y para diviar los dolores reurndticos y musculares [11 En
ocasiones se macera la planta en acefte o se usan pomadas y unglen-
tos elaborados con cera y aceite de oliva [10,13,21,41,451 Otras veces se
aplican emplastos preparados con decoccion de romero v salvado de
trigo [531 Todos estos preparadas se usan con finalidades terapéuticas
simiares a las mencionadas para el aleohal de rormero. En Extrernadur
se ha citado la aplicacion de vahos con el risro fin 1191

Por ofro lado, para sanar golpes y torceduras, algunos curanderos
aplican cruces hechas con fallos de romero dl tiempo que recitan ora-
ciones y ensalmos [9,331

En Andalucia, los pafios calientes empapados de la decoccion o
bien perfumados con el humo de la planta sirven para mitigar dolores
en general [2,21] En Castelldn usan una mezcla de sumidades floridas
de romero, galoulos de ciprés, olivarda [DiHricki viscose (L) Greuter]
y fornilo comon [Thymus vueganis L) que aplican en forma de banos
dérmicos o de cornpresas contra las contusiones v dolores reumnati-
cos [571 Ademds, los bafios de agua de romero se emplean como
rermedio eficaz para divior los pies y piernas cansados v doloridos
[25,30,32,36,53,541

En dgunas locdidades de Granada, y también en el Montseny y
en |biza, algunos informantes refireron un método casero de obtencion
del acette esencial de la planfa infroduciendo las sumidades floridas
dentra de un tarro de cristal, bien tapado, el cual se dejo al sol dos o
tres dias. Posteriormente se abre con cuidado y se recogen unas gotas
de la esencia, que se mezclan con dlcohol para aplicarlo en forma de
friegas [21,47,551

Piel y tejido celular subcutaneo

Corno vulnerario, cicatrizante y resolutivo -para curar Glceras, heridas,
quemaduras, fordnculos, eccemas y atras afecciones dérmicas- se apli-
can Inimentos y pornadas a base de romero, aceite de oliva y cera virgen
[7,10,27,29,47 53,54,57,59,66,67] Otras veces se usa una locidn prepara-
da por decoccion de la planta en vino [29,37,44,50,581 o en agua (81,831
En dlgdn caso se preparan emplastos de las hojas frescas masticadas o
maceradas en aguardiente, que se aplican en las heridas en caso de in-
feccion 124,661 Ademas, el uso tépico del alcohol de romero o del mace-
rado en aceite de oliva, puede ayudar a prevenrr la formacidn de Glceras
en personas encarnadas (2,531 En Catalufia se ha usado la infusidn de
romero, por via interna, para el fratarmiento del acné (461

En La Mancha hervian conjuntarmente romero y cantueso [Lavarncdia
pedunculata IMIL) Cavl] y usaban el agua resultante para curar que-
maduras [6]: o bien romera, corfeza de dkornogue o de encina v jara
pringosa (Cisius fadanifer L) para lavar heridas 15,7,22,271 En Galicia
aplican externamente infusiones bien cdlientes de romera para elirminar
las durezas de los pies (661,

Por ofro lado, el cocimiento -en ocasiones se Usa, en su lugar, el
macerado en aleohol- es apropiodo para combatir la dlopecia y
para fortolecer y suavizar el cabello, pues es un buen tonico capilar
[2,4,8,10,16,18,20-22,24,27,29,32,36,46,53,54,56-58,66,67,84,86,91,92]
Ademas, ayuda a eliminar el exceso de grasa del pelo. En Extremadura
preparan una locian capilar a base de rormero, abratano macho {(Arie-
misicr cbrotonun Ly aceite [361

En la cornarca de Monfragle, Caceres [391 y en Gdiicia 1661 lo re-
cogen y rmaceran durante la noche de San Juan “al serena” y dl dia
siguiente las mujeres se lavan la cara con el agua para mantener el
cutis joven durante todo el afo.

Sisterna nervioso y enfermedades mentales

La infusion resulta Otl para el tratamiento de los dolores de cobeza
{o veces relacionados con un aumento de la tension arteriall Hay quien,

AT Generaltat do Catalurya
11]} Departament d'Agricultura, Ramaderia,
ML Pesca, Alimentacié | Medi Natural



GUIA EDUCATIVA CONECT-e

odernas, aplica en la frente pancs empapades de lo infusion o bien
de i decowtn de la plana en vino 122,27,33,36,41,46,47,53,58,661
En el Pirineo Aragonés y en Menorea inhalan Ins vapores con la misma
finglidod 124,541

£n la Serrania de Cuenca v en Galicia se daba infusion de rome-
e o ks personcs afectadas de depresion, pues consideran que es
buena pore los traskomos de la merte. Asimismo, en Cardoba v Jué
lo usan para combatir of estrés v olos Trastornes leves de tipo ner-
vioso. Tarnbién en Mallorca v en el Ermperdd toman fo infusion cormo
sedante, y en Jaen para ayuder o inducir ef suefio. En algon caso, se
Utilizan bonas relojontes, ofadiendn o infusién al agua de lo boRera
[2-2,72,27 45,52, 661

En el Montseny {47), e ramero se ha citado para el ratarniento de
lo corea tenfermedad conocido popUianmente con &l nombre de “ral
de San Vite"), mientras gue en el Lo Cerdanya Prines Cafdan) se re-
corniendet fomcrlo en tisana para mitigar ef efecio de los sustas 1501
Se considera lambién gue ef agua de rommen ayudo o mejorr & rege
cerebral y a fortalecer la memoria 146,52,671

Organos de los sentidos

Pare el trdariento de las cotaratas, en fa siera del Causel aplian un
preparado o base de flor de rarmero, miel de enjarbre y ¢lara de huevo
(308 En lo coragrca cotalanc del Alt Empordd aplicar, con e misma fin,
una especie de destiindo de o surnidod flarida 1461 £n La Coruna, se
usa la infusian de lns sumidades floridas para hacer iavados en caso
de aritagion ooder (661

Ctras enfermedades infecciosas y parasitarios

Corno antiséplico, en caso de enfermedades infeccinsas, pestes,
gripes, elc, en el Piinen Calolin y en ofras muchas regiones, antigua-
rmente se quernaba romers sobre brasa viva v se perfumaban las ha-
bitaciones de los enfermas, corrles de arimales y airas dependencias
de los cosas En el Poniente Granading,
donde lu plaria tiene una gran corga sim-
bolica, o veces se colocakan fas hojps de
IGMEK &N ChiZ ¥ 58 rezcha (nd (radien
antes de prenderios [2,%,21,53,54,58]
Tornbien ze ho usado wmo fungicida 1571

Por ot lado, en algunas loclidades
vascuendes dtlzan bs vohos de ruda
(Reitx groveslens Ly somern para favore-
cer fa expulsion de lns lombrices irfesting-
les 1641 En Castita-La Mancha preparan
un tocimiente de hojas de aurel, aciculas
de pine y romer, gue torman en ayunas
durarie un novenario con el misma fin F271

En @ Ponierte Gronading se usaba in
emplosio elaboda con ¢eniza de ome-
1, JUNic Con dos mgredmmes, COTIO CIngi-
viral para curar fa “culebring” herpes 26s-
fer) 121] En Extrernachire se cita o locidn
de somero para tratar la tifa 1361

Para mitigar las “calentisas de malia”
ffiebre acasionada por ke brucelosist en
Cordoba aplicaban bafos det cocimiento
de cinfura pora obejo (21

£n el Sobrarbe (Pirineo Aragonash, -
da ervving, con miel y col vive, o dosis de un
vasa cada dig, se ha usado como econsti-
tuyenie de la fuberculosis pumonar [

. S85%e,

o8 B institut de Cidncia
55 53 T Tecnologia Ambientals -UAB
Neld . | Tecnologia Amblentals

o

Rosmarinus officinelie L.

Enfermedades tumorales
Se ha citade coma arifumerd en el Cabe de Gata-Nigr [1

Enfermedades “culturales”

£n lns sierras de Segura y Alcaraz y ofras zonas de Albacete y en
Andalugia se ha citado la curacian del mal de ojo o taves de un rifugl
en el que inferviene el rormero. Parlelarmente, #n el Poniente Granading,
axiste a creendia de que levar consigo una cruz de omer evite o
previene el rmal de ojo 121,72 331 En Catalina usan remero para sanar
dalercias como el larmade enaiguament, una espece de depresion
leve infartil, causada por los celos o por una direntacian deficiente Se
dice que o rmaodre tiene gue recoger tres brotes de romers durarie siete
dias v na hablor con nadie mientras os recoge 461,

Sintomas y estados de origen indefinido

50 usn como ebrifuge lo encontramos al menos en Granada, Mur-
cio y Catalufia 132,34 461

£n el Pirinen Catalan, ademés, se considera que el vino medicinal
preparado por decaccion de romera con ving y azdcar hosta que edu-
ce o le ritad es un reconstituyente; se administa una cacharada en
ayunas durante nueve dios 158] lqualmente, tanio en Castila y Leon
comn en La Mancha y también en Malorce, se torma la infusion de
romere corne 1Brice generd del organismmo 17,13,22,531

VETERINARIA

Sistemy digestivo

£n Cantabrio, o las vacas que se hinchaban les daban acete de
rarmere, y 5 tenian cdlico quernaban romero, sadco y oiras hierbas para
que la vaca respirase #f humo [29] Lo mismo hacian s gonaderos de
o Sierra Norte de Madid para las coballerdos {20 Tormb@n en la Sera-
ria de Cuena apliccban sohumerios de romer para curar ef dolor de
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fripa e hinchazones de vacas, cerdos y mulas 14,271 En Sierra Magina
se preparaba un cocimiento de flor de romero para darselo de beber
al ganado cuando padedia cualquier problerna digestivo, y en la zona
de Leon se les suministraba cuando tenian colicos 1,691 En lbiza v For-
mentera se daba de comer la planta a las ovejas cuando se hinchaban
y no rmasticaban bien; tarmbién se les daba aceite, vinagre, sal y limon.
Corno prevencion, para que no se empacharan, colgaban manojos de
romero y ofras plantas en el corral 1551 En el Pirineo Catalan, en caso
de indigestion del ganado vacuno, preparaban una suspensidn de ac-
cion purgante {lamada popularrnente en catalan fexivadea) a base de
rormero, matricaria [Tanacefun partheniorn (L) Sch. Bip, raiz de nueza
(Bryonia dioica Jacq., aceite de oliva y ceniza [581

En las comarcas castellonenses dgunos pastores estiman que el
rornero es de gran ayuda como dlimento de las ovejas para que no
padezcan frastornos hepdticos [571 En el Pirineo Aragonés (Sobrarbel
se agrega ceniza de romero al bebedero de las galinas que tienen la
cresta descolorida -se cree que es porque tienen la hiel enferrna- 1241,

Sistema genito-urinario

En la Sierra Norte de Madrid se aplicaban sahumerios de romero
rmezclado con hinojo, ruda [Rufa monfane (L) Ly formilo (Thymius vulgea-
ris ) a las cabalerias cuando no podian orinar [201

Algunos ganaderos cantabros elaboraban una pomada con aceite,
ceray rarnero para curar las ubres de las vacas cuando se resquebraja-
ban 1291, Paralelarnente, en Ibiza y Formentera aplicaban vahos de agua
de rornero y unturas del aceite con la misrna finalidad [551

En Galicia se ha usado cormo affodisiace, para aurmentar la lisido en
vacas: "A las vacas se les daba un litro de infusion para que andasen
a los toros” [661

Concepcién, embaruzo y parto

En Andalucia, Cataluia v Baleares se ha usado la decoccion con-
centrada de las partes aéreas para favorecer el paro y la expulsion
de la placenta en avejas y cabras; tarmbién cormo depurativo posparto
121,46,551 En Ibiza mezclan el romero con ruda y malvas Maiva syi-
vestris L)

Sistema respiratorio

En Cantabria, si las vacas padecian pumonia, les frofaban el lorno
con una rarma de romero y les hacian inhalar vapores de agua de men-
1a, romero y ofras hierbas 291 En dlgunas locdlidades de Badajoz tam-
bién se ha empleado en inhalaciones contra la pulmoria [871

Musculatura y esqueleto

En las islas de lbiza y Formentera aplicaban friegas de una mez-
cla de agua de romero y afras plantas, entre ellas tomillo carrasqueno
[Thymibig capitat (L) Cav.), para curar golpes y forceduras de las ovejas
1551 En las comarcas de Castelon usan el decocto de las sumidades
floridas de romero en forma de banos dérmicos o cornpresas para
curar confusiones de los caballos. Es comin aradir al decocto olivarda
{Ditirichi wscosal y tomilo cormdn (Thymus vuigens) Ademas, cuando
un perro o Una oveja se fractura algdn miermbro, pican hojas de romero
v las aplican en emplasto, sujetdndolo con una venda y colocando en-
cima dos canas gue se atan con una cuerda [57]

Piel y tejido celular subcutaneo

En Ciudad Redl usaban el cocimiento de romero con sal para lavar
las heridas de los animales [8] En la Serrania de Cuenca el cocirmiento
se hacia con romero y jora pringosa (Cisfus koconfed En Cabafieros
{Ciudad Real), afadian al agua, adernas, corteza de encina vy, en los
cornarcas castellonenses, olivarda y tornilo comiin [4,5,27,571
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Icta

En diversas poblaciones de Zamora usan romero cocido en vino
para curar heridas, fanto de personas como de animales domésticos
Antiguarnente, en el occidente dlistano se aplicaba a las ovejas para
curar las mordeduras de lobo (12,371 En Mallorca preparaban un lini-
mento con aceite de oliva que usaban para curar la morfea {erupcion
cutéinea de los animales) 1531

Otras enfermedades infecciosus y parasitarias

Un rermedio obtenido cociendo a partes igudles rormero y jara prin-
gosa ha sido empleado para tratar la sarna de las ovejas [41 En la
cornarca de Monzon, Huesca, el humo que desprende dl quemarse se
hace que lo aspiren las mulas para curarles el muergo {paperas) (251

Enfermedades tumorales

Se ha citado en Castellon y Santa Cruz de Tenerife para curar tumo-
res de los animales fcabalos y vacas) [57,941

Sintomus y estados de origen indefinido

A los cerdos con fiebre se les aplicaba en Cantabria una cataplasma
de arcila elaborada cociendo romero con malva Wialva syfvesins L)
v mejorana [Thyrnus micshchna (L) L1291 En Cudad Redl frolaban
las bestias -ganado rmular- cuando estaban rebeids, es decir en mal
estado, con alcohol de romero [81

En dlgunas poblaciones de Ledn se administraba a las cabras y va-
cas cuando estaban decdidas un cocimiento de romero en vino (691

Intoxicaciones y envenenamientos

En Murcig, se utiizan palos de romero para pinchar v sacar el vene-
no de las reses picadas o mordidas por animales venenosos [16] En
algunas localidodes de Ciudad Real usan ramas jovenes para trafar
cierfas mordeduras [8] y en la sierra de Albacete aplican su esencia a
las picaduras de insecto [271. En la comarca de Monzon usan, contra las
picaduras, el cocimiento [251 En Castelon se pican sumidades floridos
de rormero y se dan como dlimento a los hurones que quedan enve-
nenados al morder en el interior de las madrigueras a sapos U afras
dlirnanas [57]

USO TOXICO Y NOCIVO

Venenos, insecticidas y plaguicidas

En la Serrania de Cuenca, se usa en verano para ahuyentar a los
maosquitos, colocando unas ramilas en la gorra 141 En diversos puntos
de la Peninsula y tarmbién en Baleares, el rornero se utiiza corno repe-
lente de moscas y mosquitos [14,53,671

Toxicas para humanos o animales

Algunos informantes advierten de su accion debilifante si se torma
en exceso; debe tomarse con moderacian [46,47,53]

USQ COMBUSTIBLE

Lefias

En dlgunas localidades de la Serrania de Cuenca recogian plantas
corno el romero, diversas ericiceas y sabinas albares (uniperus -
fer L) no maderables -apreciadas todas elas porque hacen rmucha
larna- corno lefia para cocer [41 La lefia de romero ha sido muy usada
para hacer fuego en el campo y tarmbién para alimentar los hornos de
panaderos y caleros en el Poniente Granadino, en la cormarca de Mon-
zon y en diversas poblaciones de Alicante [21,25,611 En dlgunas zonas
de Cataluna se afade romero a la lefia cuando se tuestan castanas,
ya que asi adquieren mejor sabor (461
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Encendido o lefia fina

Excelente lefia pare quernar, espetidmente como lefia menude,
parg encender el fuege del hormo y de la chimenec (6,561

Carbén

En ta Marcha, pare lo elaboracion de carbon vegeld en los cor-
honeras, se apliabo lo lefc -principalmente de encing v coscoja- en
capas, se cubria de tierra y se formba aon ramas de brezo {principal-
mente Erce arborea L), jora pringosa y :omer. Bl proceso equeria una
combustian parciol de fa lera, ¢on ura baja areacion. Por ot lado, se
producia ofto tipo de carbon -l larmado "pleén™, de mencs calidod v
pequedn tomeano, destinade a braserns, el cudl se obtenic por com-
pustion o are libre de rarnas de ercina, jora pringosa, queiigo Querus
Fgoeo Lam), romern o sarmientas de vid 15,73

Paryg ghumuar

En Albacete ieros de Seqgurey Aoz y en o Serarfio de Cuence,
el humo de romero se ermplea pare desinfecte los colmenas y fambién
para dhuyeniar fas abejas y pader asi colectar fa rrel 14,5,7,27,331

INDUSTRIA ¥ ARTESANIA

Cosméticy, perfumeria y limpieza

En diversas localidades de Castita-la Mancha se destlaba para
extraer o esencia, con ju cual se eluborabon colorias fpor maceracion
con dleoholt vy aguas perfumadas hidmlatos! con los que se perfuma-
bar las mujeres [4,8,27] Turrbign se recoleddd con fines omertices
on I falda de siern Almiom, Ganada, para su destilacian (21 En la
pravincia de Avila se usa coma arnbierfadar par Ja casa 1821

En el Poniente Granading se freia con ageite de aliva y granos de
frigo pata preparar Jna especie de brilanting pare el pelo (2] En
Cardobo se usaba fo infusion en vine pom dor brife of cobello, Por
otso fado, se echaban talles de omero en el agua def baRo para
darle olor, 0 se gquemachan en el brasero para perfumar ef ambiente
121 Para perfurmar las habilaciones v os cajones de los armarios se
usaban rarmites de rarmero cortedas 181 £ cocimiento o le esencia se
echaba ol johon caser eloborado con las sebras de las grasas v/o
aceiies y so5¢, pora datle buen clor [25,53,66) n Tenerife, onies de
enjabonar la mpa, se hervie un caldern de agua can romero para que
la ropa adqurese un aroma agradablie 1901 En la comarea catalana
del Alt Srapordd, se usa lo maceracion de fos bhates fiermos en aceite
de oliva pore ofinor el cutls; anfiguamente también se elaboraban
colonias de romero 461

Sustancias tintéreas y pinturas

Se ha usado wmo sustancia tintdrea en Albacele, parg obserer un
color rrardn oscurn para coforear la fara §9]

Otros usos industriales y artesandles

Los alfareros ranchegos, en la fabricacian de la cerdmica de =fiejn
dorado, uscban lefia verde de wmscoin, refama IRefoma sphosmoopeag
.} Boiss.} @ remem pam consequir fice una pelicila doada sobre el
esmalte en fa Oitrma fase de wecian de los pieras 71

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

El rormem se coge del compo en esquefe v se cuffiva como or-
namerdal v pare ser usade con fines medicinales o rfuales. Mo fal-
0 en laos huertes kodiciondes, jardines v en dgunos corrales v patios
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Rosmarinus officinalis L.

[2,8,18,20,38] In muchos casos su ermaleo esta o medio cormine entre
lo ornamental v lo ritual, ol como verernos en el siguiente apartade.

LISOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

t mmeso tiene Un impnrionte valor simboice v ceremonial, ¢ veces
con cordeter elgioso. Se villza en numerosos ruales del eicio anual,
de fo vida y como amuleto protecior. Todos estos rituales suelen estan
irdirmarmente relacionados

Rituales del ciclo anual

Jurto on fa pairra, el lourel, el olivo v clras plantas, es uno de 0% ra-
mos propins del Domingn de Romos. Después se coloca en las fincas,
verionas o puertas de las casas como ramn protector de aesa y cose-
chas, para impedr la enfrada de brujas o por prategerse de los ayes
y el grarize quernandolo en dias de tormenta 157 861 En Catalurier se
adomaban los omas de laurel, de dlivo y de omerc con galletas y ro-
saries pora i a bendecirlos el Dia de Ramos. Se quernoban fos dias de
tarmenta y se rezaba la siguiente eracion: Sart Masc, Somta Creu, Sonla
Rerhara no ens deixey, dets famps i de les termpesies de
Finpist Sonfissirnes 146,521 Lo misma costumbre se encuenta en olas
zonas de la Perinsido. Como ocurie con aftas especies, sus propieda-
des resuitan aptimas si se recoge la noche magicn de San juan 1151

Sl 008,
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Los ramas que sobraban, como estaban bendecidos, se quemaban el
Sabado Santo a la hora de lo misa y con esa ceniza se ungia el Miér-
coles de Ceniza [20,78]

En Toledo y en la Serrania de Cuenca, el romero es, unto con el
cantueso {avandula stoechas L)y otras especies arorndticas, una de
las plantas con que se engalanaban calles y altares durante la festividad
del Corpus Christi [4,6] En algunas poblaciones manchegas, para la
fiesta de las Cruces de Mayo adornan las cruces con romero y ofras
plantas. En algunos pueblos de Extremadura se hacion enramadas en
el mes de mayo usando olivo y romero [191 En las procesiones de Se-
mana Santa, tormilo v romero son usados para adornar las carrozas
que fransportan las imdgenes. Son dignos de mencién los tradicionales
arcos de romero que engalana las principales calles de la poblacion
manchega de Carridn de Calatrava (71

En Murcia utlizan plantas de romero hirmedas para hacer hogueras
en las plozas y cales las visperas de San Antén, Lo Candelaria, San
Blas y Sanfa Lucia [16]. También en algunas poblaciones de Cudad Real
se hacen luminarias con romero la vispera de Santa Lucia. En afras po-
blaciones se prenden hogueras de rormero las visperas de Santiago y
San Felipe [51

Ademnas, es uno de los elermentos vegetdes usados en Navidad
para adornar el belén 171

Rituales del ciclo de vida

Por la consideracion que tiene corno planta favorecedora del amor,
en PibAa {Asturias), los mazos ponian rarmas en la ventana de la moza
que les gustaba [18] En Cordoba dicen que el romero ayuda a conse-
guir navio: "Si pasas por un romeral y no coges de él, ni fienes amores
ni piensas tener”. ¥ farmbién que deben tomarlo el marido y la mujer
porque da felicidad [2] En Galicia se usaba anfiguamente “para quitar
los males de amor” [661

Por afro lado, entra en la cormposician de los ramos florales que se
levan al cementerio [18].

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccién

Segun una creencia muy extendida, la Virgen Maria tendia los pa-
fdles del Nifo Jesis sobre plantas de romero y por ello se considera
gue es una planta bendita. De ahi deriva, segiin la radicion, su cardcter
benéfico v fombién su prolongada floracidn. Un ramo de romero es
siernpre un simbolo positivo y de buena suerfe y se considera protec-
fora de la casa y de las cosechas. En ibiza, ¢colocan una ramita de olivo
o de romero, normalmente bendecida el Dormingo de Rarmos, encima
de un cuadro para tener la proteccion de Dios 551 En La Coruna se
conserva el ritual {para la buena suertel de darse tres chapuzones en
la plerya a las doce en punto de la noche de San Juan y echarse luego
a lao cabeza una infusion de romero recién recogido. En las sierras de
Segura y Alcaraz {Albacete) guernan en la chimenea ramero recogido
la radrugada del dia de San Juan como proteccidn contra las tormen-
fas 19,331 En dlgunos pueblos de Madrid y Segovia antiguarnente se
levaba a los cultivas de garbanzos para prapiciar Una buena cosecha
120,281, Se emplea para evitar o quitar males de ojo, depurar ambientes,
atraer la suerte, efc. [28,33,42,46,55,581 Algunas personas de la zona
de Granada lo expresan diciendo que “el romero en una casa saca lo
rndo y entra lo bueno”. Estas creencias se encuentran muy arraigadas
entre la poblacion gitana, y no es raro ver a personas con un rarmillo
en la boca [21] Se colocan, ademés, ramos de romero y otras plantas
para espaniar a las brujcs. En el vale de Hecho (Piineo Aragonés), an-
figuarnente se ¢uernaba rornera con incienso “para desembrujar” [24]
En ciertos lugares de los Picos de Europa [401 todavia se conserva la
costurnbre de que las vacas leven un saguito al cuello con unos frocitos
de rormero bendito v de ruda, pues se considera que ambas plantas
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actilan de amuleto contra el embrujarmienta. En Baleares, uno de los
nombres populares, benet o benwif dude drectarnente a su condicidn
de planta bendita [551

Literatura oral popular

Gracias al amplio abanico de propiedades y usos, muchos consi-
deran esta planta como una panacea, fal y como reza el conocidisimo
refrén: “De las virtudes del romero se podria escribir un libro enfera”.
Otro dicho alude a su poder para curar llagas v heridas: "Mala es la
laga que el rormero no sana” 1371

Ya se ha mencionado, en el apartado de usos medicinales, que una
de sus virtudes es la de facilifar el parto. Hay un par de expresiones
catalanas que resurmen bien dicha propiedad: digua de somont que fo
porky tfambiéen Eloman, s no kens et te'n fs}rr') ver, pues se cree que
provoca los dolores del parto 1491

Ademds de todas las cudlidades senaladas, el romero se relacio-
na, corno ya hemos indicado, con el amor y la fidelidad. En Baleares,
concretarente en Menorca [54], se dice: Per l'umer, fo romard; of Gui no
en 18, ' fo verk, | o qui en 1 T fo fuge En Catdufa dicen: De flors
e romeri | noes per casor, fof fany n'hi b dludiendo, en parte, a los
largos periodos de floracion de la plantal. Y tarnbién: £ wmar fioreix
cacla Mare de Déw, que equivdle a decir que el omero florece siermpre
que hay una festividad maricna en el calendario [46,47,49] Este Oltimo
dicho también es propio de Mallorea [531

Por afro lado, es posible que el romero sea la planta pratagonista
de la farmosa rondalla mallorquina “La flor rornanial”. Las fondakes son
cuentos o narraciones ordles fradiciondles de Mallorea, que fueron reco-
piladas a finales del s. XIX por A M. Alcaver [711

En la comarca valenciana de La Safor [56], en la nache de Navidad
cantan el siguiente villancico en honor al Nifio Jesis o Minyonet: Pasfo-
rets | pastoretes, / feu-me llenya que finc fred, / no me la feu d’angiloga,
/ feu-rme-la de romeret. Findimente, no podernos dejar de mencionar
los primeros versos del popular vilancico "los peces en el rfio™ “La Vir-
gen esta lavando / y fendiendo en el romero, / los pajariles cantando,
y el rormero floreciendo”.

Alucindgenas, narcéticas y fumatorias

Las hojas v o corteza se wtiizaban para elaborar sucedaneos del
fabaco, en tiempos en que este escaseaba, o bien como Uego de
adolescentes [4,5,16,55,571

ECOLOGIA

Identificacion

En algunos lugares se ernplean distintos nombres para ejermplares
con caracteristicas especidles. El romero de flor blanca, conocido en
dlgunas zonas como rormern macho y en otras como romero hembra,
rornera o rarmer biane, es Mas escaso y se considera que tiene mas vir-
tudes que el de flor azul125,53,811 Ademnas en Menarca laman rxnori
fernelr a una variedad de porte rastrero [541

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Cultivado corno planta aromdtica y ornamental, para forrar sefos
[71. Se planta de esqueje, entre marzo y mayo. Para ser usado con fines
rnedicindles y culinarios acostumbran a recolectarse las surnidades flo-
ridas, practicamente durante todo el afio, gracias a los largos periodos
de floracion de la planta [201 Algunos informantes apinan ¢ue la planta
de campo fiene mas fuerza que la cultivada 146,531 Otros consideran
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que el wemers de flor azul es muy fuerle para tormardo el
primer ano de lo meoleccion, v lo dejgn madhurar durante
un aio antes de wnsurmro 1271

48 REFERENCIAS HISTORICAS

Hipocmites siglos V-IV a.C) en sus Tolodos hipocriti-
cos ed BEA-2003 [B] y oros avtores de la Arfigledad
ya sefioloron sus propiedades medicinales, entre ellas o
curcian de los logos o rovés de caglentos hechos de
sus flores. Gioscarides lsiglo |, in fzad Laguna, siglo XV 723
frata en los capitulos 81, 82 v 83 del Libm I, de ios lbancfis,
plontas arométicos que se cormparcbon <on el indienso.
tna de estas plantas es ef rarmern, "B msmarino de los
fafinos, de que se suelen hacer gumaldas”. Se enurneran
acontinuacidn infinidad de propiedades v Us0s gue coingi-
den en grar parke con los actuales. Colurnela (sigio i men-
<iGna el romero entre las plontas melferas 773 En lo Edad
Mediq, Isidore de Sevill (siglo VI-Vil escribe: “Al mmem los
latines lo designar: con el rombre de hierba de e salud
por suUs efectos: sus hojas se asemejan a s del hinojo,
sen dsperas ¥ cuelgan reforcidas haste la tierra” 1781

Los avteres anddusies apenas rmenciongn el orme-
w0, Identificer 1o especie ho sido una tarea dificl que ho
sido poshble gracias a lo ayuda de Dioscardes v de AbG
Fayr dsiglos XX, que loma ol romero corora de los
mores & aliabol, lo asoda a los omilos (safifity a
tas arternisas (hah Seqiin fraducer Bustamente of ol

"L hay tres especies, todas ellas arbustos de hoja
laméndose en griege Fbaniis y mal 64, y
en andalsi corona del monte WRF alfobsol, que es o
ajea wumi $5h el y el tomillo sumi bsafior nnf]
la prime especie es de hojas fnas largas, a mane-
a1 de cgujos emonlonadas sebre los rarmas, de tdo
lefinsn, estriada y dum, alia cormao una persona sentada, tendien-
fe o hoeerse frondose, leriendo ergre las hojas una fior pegefia
azul firondo o blance, que aparece en olafa ¢ nviemo 4.); esta
variedod es usada por los cazadores de cierves vy anagros, que o
ponen en sus entrafias, fras extraer ias visceras, para retardar et
hedory la putrefaccion, por o que fe lomon poleo de cierva” [79]

Las otas dos supuestas especies que describe la 'Lindyy pueden
petfecamente coresponder o la descripcitn def rango de varailidad
infraespecifca de esta especie 1791 El autor no da ninguna informacion
sobre usos o virludes, Hasta el mormenio no se ha deatificado fa es-
pecie en el resta de los ogrénormos andoiusies,

Seqin Laguna 11555, Arnau de Vianova fue el primerc que obfuve
o esencia de mmern en disolucion dohalicn, hocia e ano 13001721

£l escritor cotalén Francesc Eiximenis (s XIVE escribid sobre el ome-
10, en 5u obra Regiment de fo coser pioblico:

llerya £.1 que o teng aquesta vos dana de fet, & precios fust
e fragart, £o és romero, de qué en altres fenes envides se'n troba
unq rmatq, e es planta per fos harts en grans reliques; o qual rorme-
10 vos adeba lo pa en o forn, e elfa fort 5a & lo fraganca conforte
fort lo cervel de les gents, ulta les altres propietats que ha moltes
e fort precioses” [731

Alonsa de Herrera (siglo XV 801 frata en exdensian sobre el csitivo y
aplicaciones de o especie vy se deciara admiradar de ella: “Es uno plan-
0 0o menos en virtudes que s msas”. Da las cloves de o ousencia
de inforrracian en la agrenorrio andalust:
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Resmarinus gfficinalis L.
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"En esta tierra gracias o Dios, fenemos fante abundencia delio,
que fo abundancia causa gue lo tengamis en poco, mas en ofras
pares lo ponen por muy preciade, en excelentes jardines, mo
plantas de ruy excelentes virtudes 1.1 En Roma penen muchos
esfus plontas en s vitas, gle mo hagen dofio enfre los iflos vy
indes, y muchns laos ponen y precuran poner donde ay obejas
L1y aun los abejas gue lobran en el romero no enferman tanio
cormao otras”.

Resulin, pues, eviderte que pese a ser Certormente la Peninsula
bérica posible centro de diversidad del géners Rosmeins, la cultu-
ra de su use v domesticacian, como ha ocuride en ofras especies
cultivadas 196], se sitaa en la perferia de su niclee de dversidad, en
este caso en la cultura rarvana, segin se deduce de fa ectum de los
autores de fa antigledad. Contindg Alanso de Herrera explicando defa-
laeke v correctamente i forma de optimizor le propagecion vegetativa
del ramera y ocupandase de todus las propiedades medicndes de la
especie, entre las gue destaca las dermatoldgicas, gnecaidgicas, diré-
ticas, digestivas y carminativas. Cormenta la forrma de bacer slectuarios
cen su foes y azdear firas cocerlas en vino), la de preparor Un aceite
balsarico fambién con sus flares, y fampoco olvida el uso del romero
corno plonia de jerdin.

I rormeto es, asimistme, una de los plantas medicnales de que
trata el Libre dols secrets dlagneuliors, Cose ioslics y posion], de Fa
Micpe! Agust: (1812). De &l se dice: Les fulies v flor del Rornon? Dequ'uo
pebre, v vi blanch, quarsix ko itoricia & 6 groguesa de la pell v netejo
iy feltge {74}
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Inventario Espafiol de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad

Maximo Laguna {1890} dice en su Fora Forestd que "adernds de su
aprovechamiento como combustible y de sus aplicaciones en medicina
y perfurneria, el aceite esencial que contienen sus flores se debe a la
celebridad adquirida por las mieles de la Alcarria, de las Baleares y de
ofros puntos” [981

Elrornero ha estado presente en innurmnerables piezas de la literatura
y del saber popular espafiol a lo largo de la historia. Recogemos fan
solo algunos ejernplos. Cervantes {El Quijofel: "Y, tornando algunas hojas
de rormera de mucho gue por allf habia, las rmezcld con un poco de sdl,
y aplicandoselas a la oreja, se la vendd rmuy bien, asegurandose que
no habia menester ofra medicina, y asi fue la verdad” {parte |, cap. 1)
[75] Lope de Vega: "Haya que cuezan romero, / ruda y tornilo salsero /
en media curmbre de vino / Y atenselo en un fobillo / Que podra dormir
mejor” {Beltrain en & aeero de Madrich Gangora: "Las flores del romero
/ nina lsabel / Hoy son flores azules, / manana seran miel”. Anofamos
finalrnente dos refranes infermporales: "Quien ve rormero y no lo coge, del
mal que venga que no se enoje” o “El que pasa por romero y no coge
de &l, ni ha tenido amores ni piensa tener”.

# VALORACION

El romero es una planta muy apreciada en nuestra medicina po-
pular, ampliarmente usada en fodo el territorio, incluso en las cornarcas
donde no crece espontanearnente, pues se cultiva en rmacetas, huertos
y jardines. Es una de las especies con mayor ndmero de aplicaciones
medicindles distintas, tanfo en medicina humana como en veferinaria, si
bien ruchos de esfos Usos no se encuentran ya vigentes.

Destaca también corno condimento, asi como por su Uso ornamen-
tal, muy extendido en la actualidad. Se conservan ademdas antiguas
creencias que relacionan la planta con la buena suerte, considerando
que protege frente a las adversidades, por su caracter de planfa ben-
dita
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2. Ficha para la cata de razas tradicionales

CATA DE RAZAS TRADICIONALES

FIRMEZA DE 1A APRECIACION
RAZA PIEL CARNE DULZURA GLOBAL
Nombre | Fina | Media | Gruesa | Blanda | Media | Dura| Poca | Media | Alta | Puntuaciéon 0 al 10
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